MIT KUNST NEUE PERSPEKTIVEN EROFFNEN

KURSBUCH

2019

Fokus Kunst
Fokus Beruf
Fokus 360°

Fokus Ferien



Bildungsurlaub NRW — Mehr Informationen
finden Sie auf www.bildungsurlaub.de!



»Es gibt nur eine Zeit,
in der es wesentlich ist aufzuwachen.
Diese Zeit ist jetzt.«

Buddha



INHALTSUBERSICHT

Bildende Kunst - Seite 12 - 34
Studienvorbereitung - Seite 35
Darstellende Kunst - Seite 36

FOKUS FERIEN I
ALANUS HOCHSCHULE |

ALANUS WERKHAUS







JAHRESUBERBLICK 2019

JAN. Sa12 096119 Singen und Stille — Ein musikalischer Workshop 74

Mo 07 14 21 28

Di 01 08 15 22 29

Mi 02 09 16 23 30

Do 03 10 17 24 31

Fr 04 11 18 25

Sa 0512 19 26

So 06 13 20 27
Weihnachtsferien NRW

FEBR. Sa09 097119 Wo steheich? Berufliche Neuorientierung und Standorthestimmung 74
Mo 04 11 18 25 Fr 15 047119 Zertifizierter Live Online Trainer 41
. 05 10 19 gp e JER—— B e
Mi 0613 20 27 ST L1 ookl Presencg et B e S  eeeee B
50 . 8; 11; 2 2 Mo25 048119 Zukunit Aushilder — Vorbereitung auf die Aushildereignungspriifung (AEVO) 42
LI 0 I
Sa 02 09 16 23
So 03 10 17 24
MARZ Fr 08 001119 Freie Malerei— Freies kiinstlerisches Arbeiten 12
Mo 04 11 18 25 Fr 08 049119 Gepriifter Aus- und Weiterbildungspadagoge — Aushildungsplanung 43
. 05 10 19 gp e e
W wnma |08 00119 SemrlterBarfspbiagone - ASHUMSTAREENSNL L
Do 07 14 21 28 Fr 15 112119 Korperwissen und kiinstlerischer Ausdruck — Body-Mind Centering® 83
I 01 08 15 22 29 oottt ettt ettt ettt et et ettt ettt e e
Sa 0209 16 23 30 Mo18 081119 VonWerten geleitet— , Spiral Dynamics integral“ als Impuls fiir Fiihrungsarbeit 64
SO 03 10 17 20 31 b et et e e L
Mo18 113119 Aufatmen! Kurs fiir Pollenallergiker 83
Mo18 114119 Starkes Herz — Ubungen fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen 84
Mo18 115119 Grundkurs Schlafen — Ubungen fiir guten Schlaf 85
Mi 20 063119 Bilder sagen mehr als Worte — Erfolgreiche Konfliktgesprache fiihren 50
Do21 052119 Zertifizierter E-Learning-Autor 45
Sa23 098119 Umwerfend—Wie Sie Umbriiche als Ressource nutzen 75
Mo25 053119 Zertifizierter Online-Tutor — Lernbegleiter im virtuellen Raum 46
Fr 29 002119 OIfarben — Intensitét und Leuchtkraft 12



Fr 29 092119 DeneigenenWeg gehen — Impulse zur Starkung lhres Selbstbewusstseins 76

woopa | M0 furstiogoam A - MERES MALACIEE B
Do 04 11 RE Zur Ruhe kommen — Farbmeditation 86
P 05 12 10 26 e ettt ettt ettt ettt ettt ettt
Sa 06 13 20 27 I Tage der offenen Tiir der Alanus Hochschule 103 HOCHSCHULE
SO 07 10 21 28 b e
Osterferien NRW So 07 099119 Singen und Stille — Ein musikalischer Workshop 74
Do 11 093119 Kurswechsel — Wendepunkte kiinstlerisch gestalten 76
Fr 12 066119 Stimme und Berufsalltag — Der Ton macht die Person 51
I Mo15 127119 Osterwerkstatt fiir Kinder — Das eigene Buch gestalten 92 Ferien
I Mo15 128119 Osterwerkstatt Malerei — Traumende Schatten und spielendes Licht 93 Ferien
I Mo15 129119 Osterwerkstatt — Musik und Spiritualitat 93 Ferien
I Mo15 130119 Osterwerkstatt — Linoldruck 94 Ferien
Di 16 054119 Blended Learning Designer — Zertifikatskurs 47
Mo29 005119 Kunstkompass — Fiir Menschen in Veranderungssituationen 14
MAI Do 02 067119 DerWegzum eigenen Buch 52
Mo 06 13 20 27 Fr 03 007119 Freie Malerei — Freies kiinstlerisches Arbeiten 12
. 07 10 91 95y s e R
woosza | P08 000119 GrobformatgZechuutg -MSGMSSIK e R
Do 02 09 16 23 30 Do 09 055119 Digitale Lernmedien — Neue Lernformate fiir Lehrende 48
FI 03 10 17 28 31 o oo ettt ettt ettt ettt ettt ettt e
Sa 04 11 18 25 Fr 10 008119 EinJahr fiir die Kunst — Intensivkurs Malerei und Zeichnung 16
SO 05 12 19 26 b e et na e a e ne e et s s e st
Fr 10 009119 EinJahr fiir die Kunst — Plastik und Skulptur 17
Fr 10 010119 Eisen und Feuer: Schmieden 18
Fr 10 100119 Kreatives Schreiben — Inspiration fiir Schreiblustige 77



Do16 094119 Starkim Alltag — Die innere Schatzkiste fiillen 77

Fr 17 011119 FlieBende Farben und Transparenz — Aquarellmalerei 18

Fri17 045019 WitLachen die Welt verandern — Grundlagen des Clownspiels 3% KUNST
|:r]7101|19 ..... meKu"stderEmschemung ........................................................................... 78 .....................
Sa18 012119 Fotografisches Portrét und Selbstportrat — ehr als reine Abbildung 19 KONST
.M 020 . 053 | 19 . K|a,- a"rege“dund ve rstand |,chschre,hen |mBeruf .......................................... 52 .....................
Mi22 083119 Leadership Branding - Eigene Fihrungswerte kennen, pflegen und leben 65 ScRUF
D023 084119 Zusammenarbeitskultur fordemn — Soziokratie in Organisationen| 85 BERUF
Fr24013|19 ..... Expe”mente"emalem ................................................................................. 19 .....................
Fr24 04119 Aufbaukurs Malerei und Zeichnung — Fir Fortgeschrittene 2 KNST
Fr24 069119 DasSpiel mitdem Status - Uberzeugen in Gesprachen 55 BERUF
.M .I. 29 . 118 .l. 19 ..... Zur R Uhemmme “ - Farbmemt atlo n ............................................................... g 6 .....................
0030015”9 ..... StemeaufWECken_B"dhauem ..................................................................... 21 .....................
D030 016119 DieNaturals Melier - Workshop LandArtund Botamik | 2 KINST
D030 017119 Derkinstlerische Prozess als Entdeckungsreise — Intensiviars 2 KUNST

JUNI Mit Freude und Mut erfolgreich fiihren — Ein Leadership-Kompaktprogramm 66
Mo 03 10 17 24 Umgang mit Verlust — Bildhauerei als Mittel der Bewaltigung 87
) DL A1 18 25 g
W | UM TR Hospitationswoche der Mlanus Hochschule e 108 HOCHSEHULE
SO g? ii Z? g Mediation im Gesundheitswesen — Krankheitshedingte Krisen meistern 55
L | N L
Sa 01 08 15 22 29 Auf ungewohnten Wegen — Texte zum Leben erwecken 78
S0 02 09 16 23 30 b ceeereroeeueieeem e eiet et e et a et e st s e h e n et e s e et s se e a e a et

Pfingstferien NRW

Urban Sketching — Momentaufnahmen mit Zeichenstift und Skizzenbuch 23
Siebdruck — Vielseitige kiinstlerische Moglichkeiten 23
Der Strand als Atelier — Workshop LandArt und Botanik Il 24




JuLl Do 04 058119 Das Geheimnis erfolgreicher Trainings — Seminar mit kiinstlerischen bungen 49

Mo 01 08 15 22 29 Fr 05 022119 Geschichten illustrieren — Sketching-Basics und Visualisierungstechniken 25
DL 00 00 16 95 gy s s e
Mi 03 1017 24 31 Sa06 023113 DieNameraundich - Grundlagen der Kameratechnk =~ @ @ o] B
Do 04 11 gl Sa 06 103119 Intuitive Musik — Fiir Fortgeschrittene 79
B 08 12 19 26 (et et e et e e e eaeeeaee e
Sa 06 13 20 27 Mo08 071119 Konfliktcoach — Konflikte wirksam lésen mit Kunst 56
SO 07 10 21 2B | b e
Sommerferien NRW I Mo15 131119 Summertime — Offene Atelierzeit 94 FERIEN
I Mo15 132119 Sommerkinderatelier — Auf der Spur der Farben 95 FERIEN
I Mo15 133119 Sommerjugendatelier — Einfach mal machen! 95 FERIEN
I So 28 TIPP 30. Sommerakademie Alfter 96 FERIEN
AUG Do 01 024119 Steinworkshop auf Asgard — Intensivkurs in Norwegen 26
Mo 05 12 19 26 S0 25 104119 Singen und Stille — Ein musikalischer Workshop 74
. D6 13 20 ]
Mi 07 14 21 28
Do 01 08 15 22 29
Fr 102 09 16 23 30
Sa 03 10 17 24 31
So 04 11 18 25
Sommerferien NRW
SEPT. Sept. 086119 Gepr. Handelsfachwirt (IHK) — Fiir Fiihrungsaufgaben im Handel qualifizieren 67
Mo 02 09 16 23 30 Do 05 072119 Coachen mit Kunst 57
. 0310 17 g4y e P — s s e
wo oowiggs | 08 029119 Kaligrafie - Die stille Kunst, oie Foer 2 e e o
Do 051219 26 Fr 06 026119 Gegenstindliche Malerei — Auge und Hand schulen 27
Fr 06 13 20 27 e
Sa 07 14 21 28 Fr 06 073119 Fesseln, begeistern, iiberzeugen! Lebendig und authentisch préasentieren 58
SO 01 08 15 22 29 & =reseeseesesseseiomsimsiiiei et e RS R e
Fr 06 105119 Die Kunst des Geschichtenerzahlens — Storytelling 79
Fr 06 120119 Zeichnen und Achtsamkeit 87
Do 12 074119 Psychosoziale Beratung / Psychosoziales Coaching 59
Fr 13 027119 Ségen und Denken — Workshop Holzbildhauerei 28
Sa14 106119 Lebens-Geschichten— Autobiografisches Schreiben 80



Sa 14 121119 Wieder bei sich selbst ankommen — Wohlfiihlwochenende 88

Mo16 087119 Teamleitung in sozialen Einrichtungen und Schulen 68
Do19 075119  Schreiben wie die Profis - ournalismus fir Onfinemedien 50 BERUF
Fr20023|19F,e,eMame,_pre.eskunsue,,schesmbmen ................................................. 12 .....................
Fr20 108119 Ich sehe was, was du nicht siehst - Ein Gberraschender Schreibkurs 813600
Mo23 123119 Starkes Herz - Ubungen fir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen 84 350°
.M 023 . 124 .l. 19 ..... Grund kursscm afen_Ubu ngen fur g Uten 5ch| af ............................................... 3 5 .....................
Mo23 122113 Wechsel-Jahre - Gleichgewicht und Wohibefinden fordern 8 3600
.[.] , . 24 . 075 .l. 19 ..... [menew‘; rk statt fur S t,mme un d Prasenz ....................................................... 50 .....................
Fr2l 029119 Portritzeichnen - Zeichnerische Inszenierung der Persinlichkeit 28 KNST
Fr 21 030119 Schreiben und Sprechen iber die eigene Kunst - Workshop fir Kinstler 29 (U5
Fr 27 060119 Mitarbeiter individuell fordern und motivieren — Lernprozesshegleitung 49 BERUF
Fr2l 136119 Zertifkatskurs Prasenz, Kommunikation und Management 6 BERUF
Fr21 125119 Resilienz, Entspannung und Freude - Kirperwahrnehmung sensibilisioren 89 350°
OKT Do03 031119 Steine aufwecken — Bildhauerei 21
M007]42123 |:r04032|19Fre,eMa|ere,_pre|eskunsuer,schesArbenen ................................................. 12 .....................
EA“ g; gi 12 ;i ig Fr04077|19 ..... stlmmeundBerufsa”tag_ne”onmachtdlePerson ........................................ 51 .....................
o e e s i 5
Sa 05 12 19 26 Fr 11 034119 Von der Inspiration zur Abstraktion — Bildgestaltung in Malerei und Zeichnung 30
e Sa12 035119 Produkte und Kunstwerke in Szene setzen - Workshop Studiofotografie 30 (5T
I M014134|1g ..... ApmApfel_Herhsm”enkursfurKmder ....................................................... 97|:ER|EN .........



NOV. Fr 01 036119 Collagraphy — Experimentelles Drucken 31

wownaz | M UL Soh S verschaffen - Praxswerktatt i JEKE NEISTHED L
Do 07 14 21 28 Praktische Materialkunde fiir Maler und Bildhauer 31
01 08 15 22 29 e
Sa 02 09 16 23 30 Der dynamische Fluss der Linie — Formenzeichnen 89
SO 03 10 17 24 4 ereeeeeeeeeeseeeseeseeeseeeiee e e e
Effektive Selbststeuerung in Unternehmen 69
Einatmen, aufatmen, fiilhren — Workshop zur achtsamen Fiihrung 69
Die Fotocollage — Klassische Technik mit vielen Bedeutungsebenen 32
0h Tannenbaum! Weihnachtslieder fiir Erwachsene und Kinder 82
I Studieninfo-Tag der Alanus Hochschule 103 HOCHSCHULE
Den (Frei-)Raum erobern — GroBformatige Malerei 32
Wachmacher — Spiele und Methoden zur Gestaltung lebendiger Workshops 63
Portrats modellieren — Dreidimensionales Gestalten lernen 33
Fotoexperimente mit Smartphone und Tablet — Spielerische Wissensvermittlung 33
DEZ. Point Zero Painting — Intuitives Malen 34

Wi 01 11 18 25 Zusammenarbeitskultur fordern — Soziokratie in Organisationen Il 70

Do 05 12 15 ¢ Freie Malerei — Freies kiinstlerisches Arbeiten 12

Fr D6 13 20 27 ettt ettt et e ettt ettt e et et e et e et et e
Sa 07 14 21 28 31. Winterwerkstatt Alfter 98 FERIEN

SO 01 08 15 22 20 | & ettt e

Weihnachtsferien NRW
bis zum 06.01.2020



»Am Anfang war die Kraft.«

Paula Modersohn-Becker



KUNST

Der Mensch ist von Natur aus ein schépferisches Wesen. In unserem Alltag findet
unsere kreative Kraft jedoch oft keinen Ausdruck. Dabei fiihlen wir uns neu und
lebendig, wenn wir etwas erschaffen und kiinstlerisch tatig sind. Mit seinen An-
geboten in den Bereichen ermutigt das Alanus
Werkhaus Interessierte zum schopferischen Tun, es gibt Anregungen zur Professio-
nalisierung fiir Menschen, die beruflich bereits mit Kunst verbunden sind, und
bereitet angehende Kiinstler auf ein Studium vor.

Erdffnen Sie sich neue Perspektiven mit der Kunst!



FOKUS KUNST

Freie Malerei — Freies kiinstlerisches Arbeiten

KursNr 001 119 Die freie kiinstlerische Arbeit steht im Mittelpunkt dieses Fiir kiinstlerisch und kreativ Tatige, Kiinstler, Kunst-
08.03.19-10.03.19  Kurses. Ubungen, Experimente und kunstgeschichtliche Be- therapeuten, Padagogen und Interessierte, die die Welt
280 Euro  trachtungen runden ihn ab. Im Austausch mit dem Dozenten der Malerei intensiv kennenlernen machten.

beschaftigen Sie sich mit verschiedenen Maltechniken und

Materialien, plastischem und freiem Zeichnen, Druckgrafik, Zusatzliche Kurse (einzeln buchbar):

Collage und Farbstudien, mit der Entwicklung von Modellen /1 03.05.19-05.05.19 // 280 Euro

und mit Mdglichkeiten zur ldeenfindung. /1 20.09.19-22.09.19 // 280 Euro
// 04.10.19-06.10.19 // 280 Euro

Sie arbeiten Ihren kiinstlerischen Standpunkt und eigene // 13.12.19-15.12.19 // 280 Euro

Themen heraus und vertiefen sie. Thematische Schwerpunkte  jeweils Fr 14:00 — 18:00, Sa 09:00 — 18:00 und

werden abgestimmt, um auf die Wiinsche und Fahigkeiten S0 09:00 — 17:00 Uhr

aller Teilnehmenden einzugehen. Vorkenntnisse sind nicht

notig. HINWEIS

Wenn Sie alle fiinf Kurse buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt
auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Prof. Jo Bukowski

Olfarben — Intensitat und Leuchtkraft

KursNr 002119 Sie sind fasziniert von der Intensitét der Olfarben, haben Fiir Kiinstler, Kunsttherapeuten, Padagogen, Lehrer
29.03.19-31.03.19  sich aber bisher noch nicht an diese Technik herangetraut? sowie Malerei- und Farbbegeisterte, die die Moglich-
230 Euro  Sie haben bereits in 0l gemalt, waren jedoch unzufrieden keiten der Olmalerei entdecken mochten.

mit dem Ergebnis? In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Olmalerei kennen. Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und

S0 09:00 — 14:00 Uhr
Gemeinsam mit der Dozentin erkunden Sie die Moglichkeiten
der Olfarbe und tasten sich Schritt fir Schritt an unterschied-  DOZENTIN
liche Facetten der , Kénigsdisziplin“ Olmalerei heran: Von diin- ~ Sonja Simone Albert
nen Schichten bis hin zu grober Spachteltechnik, von leucht-
enden Farbpartien bis hin zu tiefdunklen Details.
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Kunst to go am Vormittag — 0ffenes Mal-Atelier

Jeden Mittwochvormittag 6ffnen wir die Tiiren unseres Mal-
Ateliers fiir Sie: Hier konnen Sie kiinstlerisch arbeiten, ohne
sich fest binden zu miissen. Die Kursgebiihr fallt lediglich
pro besuchtem Vormittag an.

Unsere Dozentin begleitet und berét Sie und gibt Anregungen
zu malerischen oder zeichnerischen Themen und Aufgaben-
stellungen. Jeder Teilnehmer entscheidet dabei selbst, ob sein
Schwerpunkt auf der eigenen Arbeit oder im kiinstlerischen
Austausch mit der Gruppe liegt. Vor Ort vorhandenes Arbeits-
material kdnnen Sie gegen eine Gebiihr von 4 Euro optional
nutzen.

Wer sich nach einem kreativen Vormittag im Mal-Atelier noch
nicht von Stift und Pinsel trennen mag, hat die Moglichkeit,
bis zum Abendkurs ,Kunst to go* im Atelier zu arbeiten.

Fiir alle, die kiinstlerisch tatig sein und sich ausprobieren
mochten, ohne sich langfristig zu binden.

19 Termine:

03.04.19 // 10.04.19 // Osterferien

08.05.19 // 15.05.19 // 22.05.19 // 29.05.19
05.06.19 // 12.06.19 // 19.06.19 // 26.06.19
03.07.19 // 10.07.19 // Sommerferien
28.08.19 // 04.09.19 // 11.09.19 // 18.09.19
25.09.19 // 02.10.19 // 09.10.19

jeweils Mi 09:00 — 12:00 Uhr

HINWEIS

Es besteht die Moglichkeit, eine 10er-Karte zum giinstigen

Preis von 180 Euro vor Ort zu kaufen oder vorab per E-Mail

gegen Rechnung zu bestellen: weiterhildung@alanus.edu

DOZENTIN
Wulpekula Schneider

Kunst to go am Abend — Offenes Mal-Atelier

Beschreibung siehe oben:
»Kunst to go am Vormittag"

Nicht nur am Mittwochvormittag, sondern auch jeden Mitt-
wochabend ist das Mal-Atelier fiir Interessierte gedffnet, die
Raum und Mdglichkeiten suchen, um spontan oder regelmaBig
kiinstlerisch zu arbeiten. Die Kursgebiihr fallt lediglich pro
besuchtem Abend an. Eine Anmeldung ist nicht nétig!

Fiir alle, die kiinstlerisch tatig sein und sich ausprobieren
mochten, ohne sich langfristig zu binden.

19 Termine: wie Kurs 003 | 19 (siehe oben)
jeweils Mi 18:00 — 21:00 Uhr

DOZENTIN
Wulpekula Schneider
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KursNr 003 1 19
03.04.19-09.10.19
jeweils 20 Euro

KursNr 004 119
03.04.19-09.10.19
jeweils 20 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 005 | 19
29.04.19-12.07.19
1.430 Euro

FOKUS KUNST

Kunstkompass — Fiir Menschen in Veranderungssituationen

Unter professioneller Anleitung von Dozenten des Alanus Werk-
hauses und der Alanus Hochschule machen Sie sich in die-
sem elfwdochigen Kurs vertraut mit folgenden kiinstlerischen
Disziplinen: Zeichnung, Malerei, Bildhauerei, Schauspiel und
Sprache.

Exklusiv betreut lernen Sie in einer kleinen Gruppe die Grund-
lagen der jeweiligen Disziplinen kennen, arbeiten praktisch
und experimentieren in den verschiedenen Arbeitsfeldern. Im
Mittelpunkt stehen dabei der offene Prozess, das Eintauchen
in die (noch) unbekannten Ausdrucksformen sowie die Erfah-
rungen beim Umgang mit kiinstlerischen Mitteln und beim
Gestalten.

Kiinstlerische Arbeit birgt ein groBes Potential. lhre Erfahrun-
gen damit kdnnen ebenso wie die Reflexion dariiber als Impuls
dienen und auf Ihr tagliches Leben iibertragen werden. Der
Kunstkompass bietet Ihnen auch die Moglichkeit, [hren per-
sonlichen Themen und Fragen mit den Mitteln der Kunst in-
tensiv nachzugehen und sie in vielfaltigen, teils eindringlichen
Begegnungen - mit sich selbst, der Gruppe und eben mit der
Kunst - aus unterschiedlichen Perspektiven zu beleuchten.

Durch lhre Erfahrungen schérfen Sie den Blick fiir lhre persén-
lichen Kompetenzen. In einem geschiitzten Raum kénnen Sie
Anregungen finden, mit Veranderungssituationen offen und
kreativ umzugehen, und weitergehend auch konkrete Ideen
und Pléne fiir die Zukunft entwickeln.

Begleitende Impulse und Gesprache zu den Themen Kunstge-
schichte, Philosophie und Asthetik sowie Ausstellungsbesuche
runden den Kurs ab. Sie benétigen keine Vorkenntnisse. Spaf
am Spiel und die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen,
fordern den kiinstlerischen Prozess.

14

- Fiir Menschen, die Lust haben, verschiedene kiinstle-
rische Disziplinen kennenzulernen, in kiinstlerische
Prozesse einzutauchen und sich ohne Leistungsdruck
kiinstlerisch auszuprobieren sowie

-+ fiir Menschen in Lebensphasen mit Freiraumen (z.B.
den Ruhestand, ein Sabbatical oder den Zeitraum vor
dem Wiedereinstieg in den Beruf), die ihre Zeit bewusst
nutzen wollen, sich Impulse zur Orientierung wiinschen
und neue Perspektiven und Ideen fiir ihre Situation
entwickeln mdchten.

Unterrichtszeiten:
Mo, Di, Do und Fr, jeweils 09:00 — 13:00 Uhr

Freie Atelierzeiten:
Mo, Di und Do, jeweils 13:00 — 17:00 Uhr,
Mi 09:00 — 17:00 und Fr 13:00 — 14:00 Uhr

Philosophische Betrachtungen:
14-tégig, jeweils nachmittags

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
4 Monate a 360 Euro.

DOZENTEN
Tobias Koch und Dozententeam



GroBformatige Zeichnung — Mischtechnik

In diesem Workshop schulen Sie spielerisch Ihr Gefiihl fiir Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten und kunstbegeis-
Bildkomposition und erarbeiten sich Sicherheit im Umgang terte Menschen, die SpaB am Experimentieren und an
mit unterschiedlichen Materialien. Veranderungsprozessen haben.

Ein groBformatiges Papier I4dt ein zum Zeichnen, zum Malen Fr17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
und zum Collagieren. Besonders spannend wird es, wenn Sie S0 09:00 — 14:00 Uhr
diese Techniken zusammenbringen. Das groBe Format eignet

sich gut, um zu experimentieren und zu forschen. Dabei gilt DOZENT

es, sich in der kiinstlerischen Arbeit treiben und iiberraschen Sven Biingener

zu lassen, sich auszuprobieren und immer wieder auf das zu

reagieren, was das Bild offenbart. Sie realisieren nicht ein Bild

nach einer bestimmten Vorstellung, sondern lassen Arbeiten

entstehen, die durch unterschiedliche Impulse Veranderungs-

prozesse durchlaufen. Dabei kdnnen Sie sicher sein: Ihr Mut,

sich auf Unbekanntes einzulassen, wird belohnt.

15

KursNr 006 | 19
03.05.19-05.05.19
230 Euro

FOKUS KUNST



FOKUS KUNST

Ein Jahr fiir die Kunst — Intensivkurs Malerei und Zeichnung

KursNr 008 1 19 Durch intensive Wahrnehmungsiibungen, das Experimentieren  Fiir Kiinstler, Interessierte sowie Kunstpadagogen und
10.05.19-19.04.20  mit verschiedenen Materialien und das Erlernen vielfaltiger -therapeuten, die sich ein Jahr lang kontinuierlich ihrer
1.800 Euro  Arbeitsmethoden nahern Sie sich Schritt fiir Schritt dem Kern  kiinstlerischen Entwicklung widmen wollen.

Ihrer eigenen kiinstlerischen Frage.
10 Wochenenden:

Das Dozententeam begleitet Sie kontinuierlich in Ihrer kiinst- 10.05.-12.05.19 // 14.06.-16.06.19

lerischen Arbeit. Themenbezogener Input sowie Atelier- und 12.07.-14.07.19 // 30.08.-01.09.19

Ausstellungsbesuche runden den Kurs ab. 13.09.-15.09.19 // 27.09.-29.09.19
15.11.-17.11.19 // 06.12.-08.12.19

Nehmen Sie sich ein Jahr zum Kennenlernen und Weiterent- 17.01.-19.01.20 // 14.02.-16.02.20

wickeln von Techniken, Methoden und Materialien, zum Ent- jeweils Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und

decken und Vertiefen Ihrer eigenen kiinstlerischen Fragen S0 9:00 — 14:00 Uhr
und fiir die Auseinandersetzung mit lhren kiinstlerischen
Motiven. 2 Intensivwochen:

21.10.-27.10.19 // 13.04.-19.04.20
Ihr Jahr fiir die Kunst endet mit einer gemeinsamen Atelier- jeweils Mo — Sa 09:00 — 17:00 und
ausstellung. S0 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEISE

Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
12 Monate a 153 Euro.

DOZENTEN
Sonja Simone Albert und Dozententeam
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Ein Jahr fiir die Kunst — Plastik und Skulptur

In diesem Jahreskurs erlernen Sie in drei aufeinander aufbau-
enden Modulen die Grundlagen der Bildhauerei. Sie gestalten
plastisch-skulptural, schulen Ihre Wahrnehmung und vertiefen
Ihre kiinstlerische Praxis. Ihr, Jahr fiir die Kunst“ miindet in
eine gemeinsame Atelierausstellung.

Modul 1 ,Einstieg in die Form“ (4 Wochenenden)

Im ersten Modul eignen Sie sich die plastischen und skulptu-
ralen Gestaltungsgrundlagen an. Sie entdecken die Sie um-
gebende Formenvielfalt und untersuchen, welchen Gesetz-
maBigkeiten die Formen folgen. Sie probieren sich aus und
gestalten eigene Plastiken und Skulpturen mit den Materialien
Ton, Gips, Papier und Draht.

Modul 2 ,Inspiration Korper*

(3 Wochenenden, 1 Intensivwoche)

Die Kdrper von Mensch und Tier mit ihren spezifischen Aus-
drucksweisen bilden den Ausgangspunkt des zweiten Moduls.
Hier sammeln Sie Inspirationen fiir Ihre kiinstlerische Arbeit.
In der praktischen Arbeit setzen Sie sich ebenso mit bekann-
ten wie mit ungewohnten Materialien auseinander. Sie entwi-
ckeln individuelle plastische Arbeiten, erleben den kiinstleri-
schen Prozess und vertiefen Ihr kiinstlerisches Anliegen.

Modul 3 ,Vertiefung und Individualisierung”

(3 Wochenenden, 1 Intensivwoche)

Im Fokus des dritten Moduls steht der Findungs- und Ver-
tiefungsprozess hinsichtlich Ihrer kiinstlerischen Themen

und Ausdrucksméglichkeiten. Angeregt durch kiinstlerische
Ubungen experimentieren und arbeiten Sie frei. Individuelles
Feedback und theoretischer Input der Dozentinnen, analytisch-
strukturierte Betrachtungen und Wahrnehmungsiibungen
sowie Reflexion und fachlicher Austausch in der Gruppe
begleiten und vertiefen lhr kiinstlerisches Schaffen.

Fiir Kiinstler, Interessierte sowie Kunstpadagogen und
-therapeuten mit und ohne Vorerfahrung, die kiinstlerisch
aktiv werden, den eigenen kiinstlerischen Weg finden und
in einer Gruppe arbeiten mochten.

10 Wochenenden:

10.05. - 12.05.19 // 14.06. - 16.06.19
12.07.-14.07.19 // 30.08.-01.09.19
20.09.-22.09.19 // 11.10.-13.10.19
22.11.-24.11.19 // 13.12.-15.12.19
17.01.-19.01.20 // 14.02. -16.02.20
jeweils Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

2 Intensivwochen:

21.10.—27.10.19 // 13.04.-19.04.20
jeweils Mo — Sa 09:00 — 17:00 und

S0 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
12 Monate a 153 Euro.

Jedes Modul kann bei entsprechender Vorerfahrung
einzeln gebucht werden. Kosten:

Modul 1: 460 Euro

Modul 2 und 3: jeweils 690 Euro

DOZENTINNEN
Johanna Kintner, Andrea Goost
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KursNr 009 | 19
10.05.19-19.04.20
1.800 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 010 1 19
10.05.19-11.05.19
230 Euro

KursNr 011119
17.05.19-19.05.19
230 Euro

FOKUS KUNST

Eisen und Feuer: Schmieden

Riskieren Sie einen Blick ins Feuer und erleben Sie, wie rot
gliihendes Eisen durch lhre Arbeit neue Gestalt annimmt.
Nach einer Einfiihrung im Umgang mit Feuer und Eisen
arbeiten Sie an Ubungsstiicken, die Ihnen Material- und
Werkzeuggefiihl vermitteln.

Sie erlernen Schmiedetechniken wie Spalten, Lochen oder
Feuerschweilen, Loten und Schneidbrennen und verwirklichen
eigene Ideen fir Schmuck, Windspiele, abstrakte Plastiken,
Tierfiguren oder Messer. AuBerdem kdnnen Sie alte Stiicke
nachschmieden und mit Fundstiicken arbeiten. Bitte robuste
Kleidung mitbringen. Fundstiicke und Materialien wie Rund-,
Vierkant- und Flachstahl sowie Kupfer kénnen mitgebracht,
aber auch vor Ort erworben werden.

Fiir Bildhauer, Kiinstler und Padagogen sowie Interessier-
te, die Inspiration suchen und das Schmieden erlernen
mochten.

Fr09:00 — 18:00 und Sa 09:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS
Verbrauchsabhangige Materialkosten (ca. 30 Euro) werden
im Kurs abgerechnet.

DOZENT
Bernd Bannach

FlieBende Farben und Transparenz — Aquarellmalerei

FlieBende Farben und Transparenz zeichnen die Aquarelima-
lerei aus. Das WeiB des Papiers nimmt dabei eine aktive Rolle
ein. In diesem Kurs befassen Sie sich intensiv mit der Aqua-
relltechnik und erproben das Lasieren und Lavieren sowie
weitere Nass-in-Nass-Verfahren.

In der schonen Umgebung des Alanus Weiterbildungszentrums
beobachten Sie das Spiel von Licht und Schatten, erkunden
Sie die Bedeutung von Hell-Dunkel im Aquarell und gehen

Sie der Frage nach, wie sich Farben zueinander verhalten.

Sie suchen Kompositionen fiir einen spannenden Bildaufbau
und reduzieren die Vielfalt der Eindriicke auf das Wesentliche.
Naturstudien und realistische Interpretationen, aber auch
freiere, experimentellere Ansatze sind moglich. Bei schlechtem
Wetter dienen lhnen Installationen im Atelier als Anregung.
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Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten, lllustratoren, Lehrer,
Anfanger und Fortgeschrittene, die die Aquarellmalerei
erlernen oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen, und Urban
Sketcher, die die Aquarelltechnik einsetzen mochten.

Fr 17:30 — 2100, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Victoria Westmacott-Wrede



Fotografisches Portrat und Selbstportrat — Mehr als reine Abbildung

Lernen Sie in diesem Kurs, sich dem Menschen fotografisch
zu nahern. Als Fotograf bringen Sie immer einen Teil von sich
selbst in lhre Fotografien ein: Wie sehen Sie den Menschen vor
der Kamera, wie stehen Sie zu ihm, wie fiihlen Sie sich beim
Fotografieren? So zeigt die Abbildung weit mehr als nur das
AuBere des portratierten Menschen; sie wird auch zu einem
Spiegel des Fotografen und ermdglicht lhnen, Bilder mit einer
Seele und einer Stimme schaffen.

Sie beschaftigen sich auch mit dem Selbstportrat: Indem Sie
sich sowohl vor als auch hinter die Kamera stellen und sich
selbst inszenieren, machen Sie Erfahrungen, die Sie auf das
Fotografieren anderer Menschen iibertragen konnen. Reflexi-
onen in der Gruppe und Einzelfeedback unterstiitzen Sie beim
Lernprozess.

Experimentelle Malerei

In diesem Workshop erproben Sie unterschiedliche malerische
Mittel und Materialien, suchen eigene kiinstlerische Aus-
drucksformen und setzen sich mit diesen auseinander. Dabei
geht es weniger um ein fertiges Bild als vor allem darum,
spielerisch neue oder ungewohnte Herangehensweisen zur
Malerei zu erforschen, um individuelle Ansatze im Umgang
mit Form, Struktur und Farbe zu entwickeln.

Ausgehend von inszenierten Anldssen wie Installationen und
Projektionen wird Ihr freies malerisches Spiel gefordert. Durch
praktische Ubungen erarbeiten Sie sich die Grundlagen, die
notig sind, um zu eigenstandigen Entwiirfen und Bildideen zu
gelangen. In gemeinsamen Besprechungen iiben Sie auBerdem
die sprachliche Vermittlung kiinstlerischer Fragestellungen.

Fiir Anfanger, Fortgeschrittene und Fotografiebegeis-
terte, die das Portratieren von Menschen erlernen oder
vertiefen und ihren Bilden eine eigene Stimme geben
mochten.

Sa — So, jeweils 10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS
Sie bendtigen eine Kamera mit Stativ.

DOZENTIN
Maike Mentzel

Fiir Kiinstler, Padagogen, Erzieher und Lehrer, die mit
malerischen Mitteln und Materialien experimentieren
und ihren kiinstlerischen Ausdruck finden und entwickeln
mochten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

DOZENT
Martin Mohr

19

KursNr 012 119
18.05.19-19.05.19
210 Euro

KursNr 013 119
24.05.19-26.05.19
230 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 014 119
24.05.19-05.04.20
990 Euro

FOKUS KUNST

Aufbaukurs Malerei und Zeichnung — Fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Maler und Zeich-
ner, die bereits eine eigene kiinstlerische Fragestellung ent-
wickelt und Interesse an einer kontinuierlichen kiinstlerischen
Praxis und am Austausch mit Gleichgesinnten haben. Im
Mittelpunkt steht die selbstandige Arbeit an [hrem eigenen
Projekt, die durch Einzelgesprache mit der Dozentin und
Kolloguien in der Gruppe begleitet wird.

Ziel ist es, in einem geschiitzten Raum und in entspannter
Atmosphare tétig zu werden, sich offen auszutauschen, neue
Impulse zu erhalten und so das eigene Werk voranzutreiben.
Bringen Sie eine Bildidee mit, die ausgearbeitet oder deren
Umsetzung entwickelt werden muss. Widmen Sie sich halb-
fertigen Bildern, die auf ihre Vollendung warten und geben
Sie fertige Arbeiten zur Betrachtung frei.

Dieser Kurs wurde fiir maximal zehn Teilnehmer konzipiert,

um eine intensive Betreuung und ausreichend Zeit fir die
Bildbetrachtung gewahrleisten zu kénnen.
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Fiir fortgeschrittene Maler und Zeichner, die neue Im-
pulse fiir ihre Arbeit sowie Austausch und einen Rahmen
suchen, in dem sie kontinuierlich arbeiten kdnnen.

5 Wochenenden:

24.05.19-26.05.19 // 05.07.19-07.07.19
08.11.19-10.11.19 // 07.02.20 — 09.02.20
03.04.20 — 05.04.20

jeweils Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

Intensivwoche:
14.10.19-20.10.19
Mo — Sa, jeweils 09:00 — 17:00 und So 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Haben Sie bereits am Kurs ,Ein Jahr fiir die Kunst“
teilgenommen, so stellt dies eine gute Grundlage fiir den
Aufbaukurs dar. Es ist jedoch keine Voraussetzung.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
12 Monate a 85 Euro.

DOZENTIN
Sonja Simone Albert



Steine aufwecken — Bildhauerei

In diesem viertagigen Bildhauereikurs lernen Sie die Marmor-
und Steinbildhauerei kennen. Im Mittelpunkt steht dabei

das freie, intuitive Arbeiten mit einem Marmorfindling aus
Carrara/ltalien. Durch die Bearbeitung erwecken Sie die
scheinbar tote Materie zum Leben, der Stein wandelt sich

zu einer individuellen Skulptur und lhre personliche Formen-
sprache gewinnt an Ausdruck.

Praxisnah lernen Sie die Grundtechniken vom Spitzen bis zum
Polieren und beschéftigen sich mit der richtigen Auswahl von
Werkzeug und Materialien. Kunstpadagogen und -therapeuten
konnen diesen Kurs gezielt als Weiterbildung nutzen. Es be-
darf keiner Vorkenntnisse oder besonderer Korperkraft.

Fiir Kiinstler, Kunstpéddagogen und -therapeuten,
Waldorflehrer sowie Interessierte ab 16 Jahren.

Do — So, jeweils 09:00 — 17:00 Uhr

Zusitzlicher Kurs (einzeln buchbar):
// 03.10.19-06.10.19
Do — So, jeweils 09:00 — 17:00 Uhr // 430 Euro

HINWEISE

Verbrauchsabhangige Materialkosten (Stein und Werkzeug-
nutzung) werden im Kurs abgerechnet. Wenn Sie beide Stein-
bildhauereikurse buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt auf den
Gesamtpreis.

DOZENT
Sven Riinger

Die Natur als Atelier — Workshop LandArt und Botanik |

In diesem Workshop lernen Sie die Natur zum einen als Atelier
fiir schopferisches Arbeiten und zum anderen als Klassenzim-
mer fiir experimentelle Naturerfahrungen kennen und erhalten
spannende Einblicke in die Waldékologie.

Sie erleben die schone Natur rund um den Johannishof inten-
siv, indem Sie sich spielerisch mit ihr auseinandersetzen und
sie frei erkunden. Mit Handen, Augen und Ohren werden Sie
die Natur im Wortsinne neu begreifen und eigene kiinstlerische
Arbeiten mit Materialien aus der Natur — wie Pflanzen, Holz,
Stein, Wasser und Erde — umsetzen. Durch das Innehalten

und Gestalten mit und in der Natur, durch biologisches Wissen
sowie durch botanische Beobachtungen und Experimente ver-
tiefen Sie Ihr 6kologisches Verstandnis.

Fiir Kunst- und Biologielehrer, Padagogen und kiinstle-
risch interessierte Menschen jeden Alters, die sich mit
LandArt vertraut machen und die Natur und sich selbst
auf neue Weise kennenlernen mochten.

Do 12:00 —18:00, Fr 10:00 — 16:00 und
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

HINWEIS
Wenn Sie beide LandArt-Workshops buchen, erhalten Sie 10 %
Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENTINNEN
Eva Dierichs-Schmitt, Jutta Gielisch
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KursNr 015119
30.05.19-02.06.19
430 Euro

KursNr 016 119
30.05.19-01.06.19
240 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 017119
30.05.19-02.06.19
340 Euro

KursNr 018 119
15.06.19-16.06.19
160 Euro

FOKUS KUNST

Der kiinstlerische Prozess als Entdeckungsreise — Intensivkurs

In diesem Kurs wird der kiinstlerische Prozess als Forschung
aufgefasst: Im Wechsel zwischen praktischem Tun und auf-
merksamer Wahrnehmung erforschen Sie Ihren kiinstlerischen
Impuls, ohne sich von einem , Aber” ablenken zu lassen. In-
dividuell begleitet und beraten durch den Dozenten, anhand
fachlicher Inputs und intensiver Betrachtung lhrer Arbeiten
sowie durch Reflexion in der Gruppe erforschen Sie Ihre ,inne-
re Wahrheit“ und gehen der Frage nach, wie Sie in lhrer Kunst
zu dem kommen, was Sie machen wollen — und wie Sie es aus-
driicken kdnnen.

Sie kommen mit einer kiinstlerischen Idee oder einem Anlie-
gen, einer (unfertigen) Arbeit oder einfach mit Neugier und
begeben sich auf Entdeckungsreise. Dabei kinnen Sie zeichne-
risch, malerisch, bildhauerisch und oder konzeptuell arbeiten.

Fiir Kiinstler, Kunstlehrer, Kunsttherapeuten und kiinstle-
risch Interessierte, die an ihrem kiinstlerischen Ausdruck
arbeiten mochten.

Do — So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENT
Harald Hoppe

Vermarkten der eigenen Kunst — Basisseminar Kiinstlerprofessionalisierung

Intensiv analysieren Sie in diesem Seminar sich und Ihre Kunst,
so dass Sie sich als Bildenden Kiinstler und auch den Kunst-
markt angemessen einschatzen kénnen.

Mit Hilfe des Dozenten gehen Sie folgenden Fragen nach:

Was motiviert Sie beim kiinstlerischen Schaffen? Was sind
Ihre Starken? Was ist Ihr kiinstlerisches Ziel? Wer sind lhre
Kunden? Was hat es mit der vielbeschworenen , kiinstlerischen
Qualitat” auf sich? Was macht einen erfolgreichen Atelier-
standort aus? Welcher Typ von Kiinstlervereinigung passt zu
Ihnen? Durch die intensive Bearbeitung dieser Fragen — alleine
und in der Gruppe — werden Sie in der Lage sein, sich klar

zu positionieren und realistische Weichenstellungen fiir eine
erfolgreiche Kiinstlerkarriere vorzunehmen.
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Fiir Bildende Kiinstler, die am Anfang ihrer kiinstlerischen
Laufbahn stehen oder sich als Quereinsteiger im Kunst-
markt positionieren méchten.

Sa 10:00 — 17:00 und So 10:00 — 15:30 Uhr

HINWEISE

Zur Erdrterung weitergehender Fragen gibt es ein Aufhau-
seminar im Oktober (siehe KursNr 033 | 19, Seite 29).
Wenn Sie beide Seminare zur Kiinstlerprofessionalisierung
buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Axel Schaber



Urban Sketching — Momentaufnahmen mit Zeichenstift und Skizzenbuch

Urban Sketching bedeutet, die Orte zu zeichnen, an denen

Sie leben und sich aufhalten oder in die Sie reisen. Es bedeu-
tet, das Leben so zu zeigen, wie Sie es sehen. In diesem Kurs
halten Sie Gesehenes und Stimmungen in Bildern fest. Dazu
bendtigen Sie lediglich ein Skizzenbuch, einen Stift und etwas
Farbe, und los geht's — iiber den Johannishof und durch die
Gassen von Alfter. Sie nehmen intensiv wahr, fantasieren,
dokumentieren und zeichnen — spielerisch, romantisch, lustig
oder detailgenau.

Sie arbeiten im Wechsel drauBen vor Ort und im Atelier. So
entstehen individuelle Skizzen: Momentaufnahmen, die Tage-
buch, Erinnerung, Experiment oder unmittelbare Dokumenta-
tion sein kénnen.

Fiir Kiinstler, lllustratoren, Pddagogen und alle,
die zeichnend die Welt entdecken wollen.

Do 10:00 — 17:00, Fr — Sa jeweils 09:00 — 17:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Victoria Westmacott-Wrede

Siebdruck — Vielseitige kiinstlerische Maglichkeiten

Lernen Sie in diesem Workshop die Grundlagen sowie die viel-
seitigen Moglichkeiten der Siebdrucktechnik kennen. Sie kon-

nen diese mit minimaler Werkstatteinrichtung fiir die kiinstle-
rische Gestaltung einsetzen und damit spannende und profes-
sionelle Ergebnisse erzielen.

Zunachst beschaftigen Sie sich mit Bildgestaltung und Vor-
lagenerstellung und probieren dann den Schablonen- und
Fotosiebdruck auf Papier sowie Leinwand, Holz oder auch

auf Stoff ganz praktisch aus. Dabei arbeiten Sie mit wasser-
[dslichen Farben und unproblematischen Chemikalien. Dariiber
hinaus erfahren Sie etwas iiber die Geschichte der Siebdruck-
technik.

Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten, Kiinstler und kiinstle-
risch Interessierte sowie Anfanger und Fortgeschrittene,
die den Siebdruck kennen lernen und kiinstlerisch einset-
zen mochten.

Do — So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
HINWEIS
Farben und weitere Materialien werden nach Verbrauch

abgerechnet.

DOZENTIN
Lydia Oermann
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KursNr 019119
20.06.19-23.06.19
340 Euro

KursNr 020 1 19
20.06.19-23.06.19
340 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 021 119
24.06.19-27.06.19
350 Euro

FOKUS KUNST

Der Strand als Atelier — Workshop LandArt und Botanik Il

Dieser Kunst und Biologie vereinende Workshop auf der hollan-
dischen Nordseeinsel Terschelling bringt Ihnen den faszinie-
renden Lebensraum Wattenmeer als biologisches Wirkungs-
geflige nahe. Im Wechselspiel zwischen Innehalten und Ge-
stalten mit und in der Natur entdecken Sie sowohl die Natur
als auch Ihre eigene Ausdruckskraft auf neue Weise.

In der Gruppe ,fietsen” (radeln) Sie in die abwechslungsrei-
chen Naturraume des Watts, erkunden die Diinenlandschaft
und weitlaufigen Strande, um dort mit den natiirlichen Ele-
menten Wasser, Wind, Sand und weiteren Materialien aus der
Natur zu experimentieren und kiinstlerische Darstellungen
alleine oder in der Gruppe zu entwickeln.

Der Kurs beginnt Montag, 24.06.19, um 18:00 Uhr mit einem

gemeinsamen Abendessen und einer Einfiihrung und endet
Donnerstag, 27.06.19, um 15:00 Uhr.
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Fiir Kunst- und Biologielehrer, Paddagogen und kiinslerisch
interessierte Menschen jeden Alters, die sich schopfrisch
in und mit der Natur auseinandersetzen und ihr Naturver-
standnis erweitern mochten.

Die Kurszeiten richten sich nach den Gezeiten
und betragen taglich etwa 6 Stunden.

Di 25.06.19 // 10:00 — 18:00 Uhr

Mi 26.06.19 // 10:00 — 18:00 Uhr

D0 27.06.19 // 10:00 — 15:00 Uhr

HINWEISE

Zuziiglich zur Kursgebiihr fallen Kosten fiir Ubernachtung

und Verpflegung in Héhe von 250 Euro an. Die An- und Abreise
erfolgt selbstorganisiert.

Die Teilnehmenden wohnen und versorgen sich gemeinsam in
einem idyllischen Bauernhaus mit Zweibettzimmern. Vor Ort
finden Sie gleichermaBen Moglichkeiten des Riickzugs wie der
Geselligkeit.

Bitte beriicksichtigen Sie, dass Sie taglich viele Stunden un-
terwegs in der Natur und auf dem Fahrrad sein werden und
dementsprechend wetterfest und ausdauernd sein sollten.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Wenn Sie beide LandArt-Workshops buchen, erhalten Sie 10 %
Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENTINNEN
Eva Dierichs-Schmitt, Jutta Gielisch



Geschichten illustrieren — Sketching-Basics und Visualisierungstechniken

In diesem Kurs lernen Sie, Geschichten zu illustrieren. Sie trai-
nieren das Zeichnen, um lhre Geschichten, Ideen, Portrats und
eigenen Figuren illustrativ auszuarbeiten. Mit lockeren Ubun-
gen erlernen Sie in diesem Kurs zunachst die Sketching-Basics
und vertiefen dann die Techniken des schnellen Visualisierens.
So wird Ihre Linie dynamischer und gleichzeitig sicherer, lhre
Zeichnungen gewinnen an Ausdruck und lhre kiinstlerische
Bildsprache bildet sich heraus.

Nach Bedarf vertiefen Sie unter Anleitung des Dozenten spe-
zielle Aspekte wie das Zeichnen von Licht und Schatten oder
entwickeln die Dramaturgie lhrer Geschichte weiter. Auch wei-
terfiihrende Themen wie die digitale Bearbeitung von Zeich-
nungen werden auf Wunsch vertieft.

Fiir Menschen, die im beruflichen oder privaten Kontext
Illustrationen anfertigen und ihre Ideen und Geschichten
hildlich zu Papier bringen méchten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

DOZENT
Martin Béer

Die Kamera und ich — Grundlagen der Kameratechnik

Durch spielerische Ubungen eignen Sie sich in diesem Kurs die
Grundlagen der Kameratechnik an. So lernen Sie Ihre eigene
Kamera besser kennen und eréffnen sich Mdglichkeiten, aus
Ihren gewohnten fotografischen Mustern auszubrechen.

Jeden Tag bekommen Sie fiinf Aufgaben zu Themen wie Belich-
tungszeit, Blende, Tiefenschéarfe, Farb- und Bildkomposition,
die Sie frei bearbeiten und anhand derer Sie die Grundlagen
der Fotografie und Kameratechnik erlernen und vertiefen. Die
entstehenden Bilder werden sowohl in der Gruppe als auch in
individuellen Feedbackgesprachen besprochen und reflektiert.
Bei Interesse werden auch Fragen zur Nachbearbeitung mit
Photoshop erdrtert.

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene, die ihre Kamera
hesser kennenlernen und dadurch sicherer im Fotografie-
ren werden mochten.

Sa — So, jeweils 10:00 — 18:00 Uhr
HINWEIS
Sie benétigen eine Kamera mit gangigen Speichermedien

(SD- oder CF-Karte), damit die Bilder am Bildschirm betrach-
tet werden kénnen.

DOZENTIN
Maike Mentzel
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KursNr 022 119
05.07.19-07.07.19
230 Euro

KursNr 023 119
06.07.19-07.07.19
210 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 024 1 19
01.08.19-12.08.19
650 Euro

FOKUS KUNST

Steinworkshop auf Asgard — Intensivkurs in Norwegen

Auf geht es nach f\sgard! In Norwegen, auf dem ,Hof der Got-
ter”, findet dieser zehntégige Steinworkshop statt, in dessen
Mittelpunkt die intensive Beschaftigung und das freie Arbeiten
mit Stein stehen. Individuell begleitet erlernen Sie die Grund-
techniken im Umgang mit Hammer, MeiBel, Winkelschleifer
und Stein. Zur Verfiigung stehen Ihnen Speckstein, Sandstein
und Hartgesteine wie Larvikit und Granit.

In der Betrachtung der unterschiedlichen Arbeiten und Heran-
gehensweisen Ihrer Bildhauer-Kollegen vor Ort schulen Sie Ihre
Wahrnehmung und lernen die Vielfalt der Arbeitsprozesse und
Arbeitsweisen kennen. Dabei erkennen Sie auch das Eigene in
Ihrer Kunst und sind in der Lage, es zu préazisieren und her-
auszuarbeiten. Der Workshop eignet sich fiir Teilnehmer jeden
Alters. Vorkenntnisse in der Bildhauerei sind nicht erforderlich.

Bereits geiibte Bildhauer finden auf Asgard eine Infrastruktur,

die es Ihnen ermdglicht, konzentriert zu arbeiten und Projekte
umzusetzen.

26

Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten und Interessierte,
die das Arbeiten mit Stein erlernen, sowie Kiinstler,
die Projekte umsetzen machten.

Freies Arbeiten von 09:00 — 20:00 Uhr

HINWEIS
Aus organisatorischen Griinden ist es notwendig, sich spates-
tens einen Monat vor Kursbeginn anzumelden.

Es fallen zusatzliche Kosten fiir Anreise, Material, Ubernach-
tung und Verpflegung an. Weitergehende Informationen finden
Sie auf unserer Website.

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 328 Euro.

DOZENTIN
Frieda Berger



Kalligrafie — Die stille Kunst, eine Feder zu fiihren

In diesem Kurs eignen Sie sich ,die Kunst des schonen Schrei-
bens“ an. In spielerischen Ubungen lernen Sie die Kalligrafie
kennen, trainieren das Schreiben mit Feder und Tusche und
iiben erste klassische Schriften ein. Mit zunehmender Fer-
tigkeit setzen Sie dann lhre Lieblingstexte in experimentelle
Schriftbilder um.

Zum Kalligrafieren benétigen Sie - neben wenigen Grundma-
terialien - lediglich Ruhe und Konzentration. Diese erfiillen
den Raum und umgeben Sie, wenn Sie sich bewusst auf den
Prozess des Schreibens einlassen. GenieBen Sie die Freude
am gestalterischen Umgang mit Sprache, Wortern und Texten
ebenso wie am Gebrauch der archaisch anmutenden Schreib-
werkzeuge und Tuschen.

Fiir Designer, Gestalter, Kiinstler, Schreib- und Schrift-
fans, Anfanger sowie Fortgeschrittene, die mit Tusche
und Feder schon schreiben lernen und schopferische
Ruhe erleben mdchten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

HINWEIS
Bringen Sie einen Federhalter mit Bandzugfeder (3 mm),
Scriptol-Tusche sowie feines Aquarellpapier mit.

DOZENTIN
Anja Eichen

Gegenstandliche Malerei — Auge und Hand schulen

Ihre malerischen Qualitdten machen aus dem Alltéglichen
etwas Besonderes. In diesem Kurs gehen Sie folgenden Fragen
nach: Was ist ein Bild? Welches Bild machen Sie sich von der
Welt? Wie bringen Sie das, was Sie sehen, auf die zweidimen-
sionale Flache?

Durch Ubungen zu Farbe und Mischen, zum Bildaufbau und
zur Komposition, zum Licht und zur Raumlichkeit schulen

Sie Ihr Auge und ben sich in der freien bildnerischen Arbeit.
Vertiefend reflektieren Sie die Wahl Ihrer bildnerischen Motive
und erhalten im Gesprach mit der Dozentin Impulse zur Um-
setzung. Zur Anregung und Beobachtung kénnen Sie Objekte
und Vorlagen mitbringen.

Fiir Kunstlehrer und -therapeuten, Lehrer, Kiinstler und
Malbegeisterte, die ihre Kenntnisse im bildnerischen
Sehen vertiefen wollen oder einen Einstieg in die Malerei
suchen.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Victoria Westmacott-Wrede
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KursNr 025119
06.09.19-08.09.19
230 Euro

KursNr 026 1 19
06.09.19-08.09.19
230 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 0271 19
13.09.19-15.09.19
230 Euro

KursNr 029 1 19
27.09.19-29.09.19
230 Euro

FOKUS KUNST

Sagen und Denken — Workshop Holzbildhauerei

Die Kettensdge gilt im Allgemeinen als brachiales und geféahr-
liches Werkzeug. Fiir Bildhauer ist sie aber vor allem ein pré-
zises Instrument. Die Arbeit mit ihr erfordert Verantwortungs-
bewusstsein, eine klare Zielsetzung und Kompetenz in der
Handhabung.

Dieser Wochenendkurs fiihrt Sie in den Umgang mit der Ket-
tensdge und das skulpturale Arbeiten ein. Sind Sie zunachst
konzentriert auf die Handhabung des Werkzeuges, so riickt mit
Zeit und Ubung die Gestaltung Ihrer Skulptur in den Mittel-
punkt lhres Denkens und Tuns. Im Workshop erhalten Sie auch
einen Einblick in das Arbeiten mit der Sdge aus kunsthistori-
scher Sicht. Sie arbeiten — sowohl drinnen als auch drauBen —
mit kleinen elektrischen und benzinbetriebenen Sagen.

Fiir Werklehrer und Interessierte, die die Kettensége als
Werkzeug der Bildhauerei kennenlernen und beherrschen
miachten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEIS

Ihre Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr.
Sie verpflichten sich, geeignete Schutzausriistung
mitzubringen und zu tragen.

DOZENT
Prof. Paul Jonas Petry

Portratzeichnen — Zeichnerische Inszenierung der Personlichkeit

In jedem Portrét steckt eine Begegnung — mit Ihnen selbst
oder mit einem Modell. In diesem Kurs liegt der Fokus auf dem
zeichnerischen und grafischen Selbstportrat. Niemand kennt
Ihr Gesicht besser als Sie selbst. Zeichnerische Ubungen hel-
fen hnen, Details und Ausdruck zu kléren. Mit Ton plastizieren
Sie Formen, um die Dreidimensionalitat des Kopfes zu verste-
hen.

Ein Uberblick iiber die spannende Vielfalt von Portrétdarstel-
lungen in der Kunst soll Sie dazu inspirieren, vor dem Spiegel
oder durch Fotoinszenierungen mit dem Handy Portrats zu ent-
wickeln, die lhnen als Vorlage fiir Bilder in verschiedenen Tech-
niken und mit unterschiedlichen Materialien (Pastell, Kohle,
Acryl, Stifte oder Aquarell) dienen. Folgen Sie dabei lhren Emp-
findungen, einem Wunschbild oder dem Realistisch-Genauen.
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Fiir Kunsttherapeuten, Padagogen, Maler, Gestalter und
Interessierte, die das menschliche Antlitz und den Kopf
darstellen und ihr zeichnerisches Repertoire erweitern
wollen.

Fr 17:30 — 2100, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Karen Betty Tobias



Schreiben und Sprechen iiber die eigene Kunst — Workshop fiir Kiinstler

Neben der kiinstlerischen Arbeit selbst ist fiir Kiinstler auch
das Sprechen und Schreiben iber ihr kiinstlerisches Anlie-
gen von groBer Bedeutung. So miissen Sie beispielsweise lhre
Website oder eine Dokumentation mit Texten versehen und

im Gesprach — egal ob mit Ausstellungsbesuchern, Kuratoren
oder Freunden — Ihr Projekt in Worte fassen.

Ausgehend von Ihrem individuellen Arbeitsansatz und lhren
Kunstwerken lernen Sie Methoden kennen, um lhre Intention
zu reflektieren und zu formulieren. Die Techniken unterstiit-
zen Sie dabei, treffende Worte fiir lhr kiinstlerisches Anliegen
zu finden und sicherer in lhrer Kommunikation zu werden.

Sie entwickeln einen authentischen gesprochenen und ge-
schriebenen Ausdruck fiir lhre Kunst und nehmen Begriffe,
Textfragmente und Texte mit nach Hause.

Fiir Kiinstler, die durch das Schreiben und Sprechen

eine groBere Klarheit in ihrer kiinstlerischen Intention
erlangen und gleichzeitig ihre schriftliche und miindliche
Kommunikation verbessern mochten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Johanna Kintner

Vermarkten der eigenen Kunst — Aufbauseminar Kiinstlerprofessionalisierung

In diesem Aufbauseminar geht es um die Entwicklung Ihres
kiinstlerischen Portfolios und darum, wie Sie sich durch sinn-
volle Kooperationen selbstbewusster und erfolgreicher am
Kunstmarkt positionieren.

Die Beantwortung folgender Fragen wird Sie in die Lage ver-
setzen, Ihre Strategien zur Vermarktung lhrer Kunst auszubau-
en: Welches sind die grundlegenden Strukturen im Dschungel
des Kunstmarktes? Miissen Sie sich bzw. wie kdnnen Sie sich
von anderen Kiinstlern abheben? Welche Preise sind im Hin-
blick auf lhre Werke erforderlich bzw. erzielbar? Wie sieht lhre
Presse- und Offentlichkeitsarbeit aus? Welche Vor- und Nach-
teile bringen eine Galerievertretung mit sich und wie finden
Sie eine ,passende” Galerie? Was sollten Sie bei der Teilnahme
an nationalen oder internationalen Kunstmessen beachten?

Fiir Kiinstler, die schon langer im Bereich der Bildenden
Kunst tatig sind, Ausstellungserfahrung haben und sich
darauf aufbauend weiter professionalisieren machten.

Sa 10:00 — 17:00 und So 10:00 — 15:30 Uhr

HINWEIS

Wenn Sie beide Seminare zur Kiinstlerprofessionalisierung
(siehe KursNr 018 | 19, Seite 22) buchen, erhalten Sie 10 %
Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Axel Schéber
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KursNr 030 1 19
27.09.19-29.09.19
230 Euro

KursNr 033 119
05.10.19-06.10.19
160 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 034 1 19
11.10.19-13.10.19
230 Euro

KursNr 035119
12.10.19-13.10.19
210 Euro

FOKUS KUNST

Von der Inspiration zur Abstraktion — Bildgestaltung in Malerei und Zeichnung

In diesem Kurs gehen Sie dem Prozess der Bildgestaltung

in Malerei und Zeichnung auf den Grund. Ausgehend von der
JInspiration” (durch Naturbeobachtung, Umgebungseinfliisse,
Artefakte, Bilder) gelangen Sie iiber die ,Interpretation (Ihre
personliche Ubersetzung des gerade Erlebten) zur , Abstrak-
tion“ (die Herausarbeitung des Wesentlichen unter Beibehal-
tung der Essenz).

Probieren Sie unterschiedliche Interpretations- und Abstrak-
tionsgrade in der Bildgestaltung aus und lernen, wie Sie lhre
kiinstlerische Aussage am stimmigsten ausdriicken. Lassen
Sie sich dabei auch vom Werk anderer Kiinstler inspirieren.

In der Gruppe betrachten und besprechen Sie die Resultate.

Fiir Kiinstler, Kunstlehrer, Kunsttherapeuten sowie Kunst-
begeisterte, die dem Prozess der Bildgestaltung auf den
Grund gehen und ihren kiinstlerischen Ausdruck finden
und vertiefen wollen.

Fr 17:30 — 2100, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENT
Tobias Stutz

Produkte und Kunstwerke in Szene setzen — Workshop Studiofotografie

Anhand praktischer Ubungen und freier Arbeit erarbeiten

Sie sich in diesem Fotografiekurs die Grundlagen der Stu-
diofotografie. Sie erfahren, wie Sie lhre eigenen Werke und
Produkte in Szene setzen kdnnen und lernen, aus einem drei-
dimensionalen Objekt — wie beispielsweise einer Skulptur —
ein aussagekraftiges Foto zu machen, oder zweidimensionale
Objekte — beispielsweise aus der Malerei oder Grafik —
gekonnt im Bild zu reproduzieren.

Dabei steht Ihnen Studioequipment (Lampen, Reflektoren und
Hintergriinde) zur Verfiigung. Zusatzlich arbeiten Sie auch mit
vorhandenem Licht, so dass Sie in der Lage sind, mit unter-
schiedlichen Lichtverhaltnissen souverdn umzugehen. Durch
Reflexion in der Gruppe und individuelles Feedback vertiefen
Sie das Gelernte.
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Fiir Produktdesigner, Bildhauer, Grafiker, Maler und
Kreative, die gute Reproduktionen ihrer Produkte und
Kunstwerke erstellen mdchten.

Sa—So, jeweils 10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS
Sie bendtigen eine Kamera.

DOZENTIN
Maike Mentzel



Collagraphy — Experimentelles Drucken

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der Collagraphy
kennen. Dabei handelt es sich um ein experimentelles Druck-
verfahren, bei dem Sie Materialien mit unterschiedlichen
Texturen collagenéhnlich auf einen Untergrund aufbringen.

So erzeugen Sie ein Relief, das mit Tinte versetzt und mittels
eines Handabriebs auf ein Papier tibertragen wird. Der Druck
ergibt eine Vielfalt von Farbtdnen und Strukturen. Materialien
konnen Pappe, Garn, Stoffe, Pflanzen, Blatter oder Tape sein —
Ihrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Sie machen sich vertraut mit den einzelnen Arbeitsschritten
und experimentieren mit Materialien und Druckmethoden.
Unterstiitzt vom Dozenten entwickeln Sie Ihre Fertigkeiten
und setzen Ihre kiinstlerischen Ideen in kreative Drucke um.

Fiir Kiinstler und Interessierte, die gerne experimentieren
und die sich neue kiinstlerische Gestaltungsmoglichkei-
ten erschlieBen mochten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEIS
Tinte und Papier fiir den Druck sind in der Kursgebiihr
enthalten.

DOZENT
Jairo Gutiérrez Feut

Praktische Materialkunde fiir Maler und Bildhauer

In diesem Kurs gehen Sie dem Material ausgiebig auf den
Grund und untersuchen vor allem historische Substanzen aus
dem Kiinstlerbedarfshandel, die zum Kleben, Malen, Grundie-
ren und Beschichten verwendet werden kénnen. Das Spektrum
reicht dabei von Kaseinleim, Eitempera und Dammarfirnis bis
hin zu Asphaltlack, Kaliwasserglas und synthetischen Pig-
menten.

Sie experimentieren, erforschen Zusammensetzung und
Herstellung und eignen sich theoretisches und praktisches
Wissen iber die kiinstlerische Anwendung der Materialien an.
In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, ein bereits begon-
nenes kiinstlerisches Projekt weiterzufithren oder in einen
neuen Arbeitsprozess einzusteigen.

Fiir Kiinstler, Kunstlehrer und alle, die Interesse und
Freude an Substanzen und experimentellen Arbeits-
techniken an der Schnittstelle zwischen Malerei und
Bildhauerei haben.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

HINWEIS
In der Kursgebiihr sind Materialkosten in Hohe
von 10 Euro pro Teilnehmer enthalten.

DOZENT
Jens Reichert
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KursNr 036 1 19
01.11.19-03.11.19
240 Euro

KursNr 037119
08.11.19-10.11.19
240 Euro

FOKUS KUNST



KursNr 038 | 19
15.11.19-17.11.19
230 Euro

KursNr 039 1 19
22.11.19-24.11.19
230 Euro

FOKUS KUNST

Die Fotocollage — Klassische Technik mit vielen Bedeutungsebenen

Lernen Sie in diesem Workshop die klassische Technik der
Papiercollage kennen. Grundlage bilden Fotografien aus lhrem
Fundus — egal ob digital oder analog. Arbeiten Sie mit einer
themenspezifischen oder freien Bildauswahl.

Mittels Fragmentierung und Zusammenfiigen verschiedener
Motive gelangen Sie im freien Spiel zu einem harmonischen
Ganzen. Verbinden Sie Bildgeschichten und -inhalte und ver-
leihen Sie ihnen somit eine neue und personliche Bedeutungs-
ebene. Das Einbringen von Texten und/oder weiterer Materiali-
en kann eine spannende, ergdnzende Ebene sein. Im haptisch-
handwerklichen, direkten Umgang mit dem Arbeitsmaterial
Fotografie erfahren Sie einen Gegenentwurf zur digitalen Bild-
bearbeitung.

Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten und kiinstlerisch
interessierte Menschen, die eine klassische Technik ken-
nenlernen und im freien Spiel neue Bedeutungsebenen
erschaffen méchten.

Fr 17:30 — 2100, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

DOZENTIN
Silvia Weisler

Den (Frei-)Raum erobern — GroBformatige Malerei

In der groBformatigen Malerei nutzen Sie den Raum, um Bild-
ideen zu entwickeln, verschiedene Herangehensweisen und
Techniken auszuprobieren und prozessorientiert zu arbeiten.

An diesem Wochenende malen Sie auf groBformatigen Lein-
wanden, die Sie als ein Spielfeld der kdrperlichen und in-
haltlichen Auseinandersetzung mit Farbe nutzen. Auf groBen
Flachen lernen Sie die unterschiedlichsten malerischen Mittel
kennen, erproben deren Zusammenspiel und testen verschie-
dene Techniken des Auftragens und Bearbeitens. Dabei erfah-
ren Sie, dass im kiinstlerischen Prozess das Suchen oft wich-
tiger ist als das Finden.
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Fiir Kiinstler, Pidagogen, Kunstlehrer und Malereibegeis-
terte, die das grofe Format erohern wollen.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

DOZENT
Martin Mohr



Portrats modellieren — Dreidimensionales Gestalten lernen

Gehen Sie auf Entdeckungsreise, indem Sie ein Portrat mo-
dellieren! In diesem Workshop lernen Sie das Geheimnis der
groBen Meister aus der italienischen Renaissance kennen:
Die Sight Size-Methode. Dabei handelt es sich um eine Schule
des Sehens, die sowohl fiir Zeichnung oder Malerei als auch
fiir das dreidimensionale Gestalten von Plastik und Skulptur
angewendet wird. Sie schult Ihren Blick und ist hilfreich beim
Modellieren eines naturgetreuen oder expressiven Portrats.

Mdchten Sie sich dem Portrét lieber frei und experimentell
annahern, so werden Sie auch auf diesem Weg individuell
begleitet. Sie arbeiten in Gruppen, in denen sich jeweils zwei
Teilnehmer gegenseitig Modell sitzen. In der Kursgebiihr sind
Materialkosten in Hohe von 10 Euro enthalten.

Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten, kiinstlerisch Inter-
essierte, Anfanger und Fortgeschrittene, die ihren Blick
schulen und sich intensiv mit dem Modellieren eines
Portrats beschaftigen wollen.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S009:00 — 14:00 Uhr

HINWEIS

Bei Interesse der Teilnehmer kann das Portrét in einem
Folgekurs abgeformt und in Gips, Beton, Papier, Ton oder
Metall abgegossen werden.

DOZENTIN
Bianka Mieskes

Fotoexperimente mit Smartphone und Tablet — Spielerische Wissensvermittlung

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das freie Experiment:
Spielerisch probieren Sie die Kamera Ihres Smartphones oder
Tablets aus und ergriinden praktisch, wie Sie damit komfor-
tabel und ohne technischen Aufwand schéone und kunstvolle
Fotos machen kénnen.

Unterstiitzt werden Sie dabei vom fachlichen Input und indi-
viduellen Feedback der Dozentin. Dariiber hinaus erforschen
Sie die vielfaltigen kreativen Moglichkeiten, die die jeweiligen
Kameras bieten, und experimentieren mit unterschiedlichen
Apps zur Bildbearbeitung.

Fiir Menschen, die privat und/oder beruflich mit der
Smartphonekamera umgehen und ihr Wissen iiber deren
Moglichkeiten durch unkompliziertes Ausprobieren er-
weitern méchten.

Sa 10:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Jutta Mertens
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KursNr 040 1 19
29.11.19-01.12.19
240 Euro

KursNr 041119
30.11.19
90 Euro

FOKUS KUNST



FOKUS KUNST

Point Zero Painting — Intuitives Malen

KursNr 042119 Das prozesshafte Malen, das so genannte Point Zero Pain- Fiir Kunsttherapeuten und Interessierte, die ihren
06.12.19-08.12.19  ting, ist eine besondere Methode der Selbsterkundung. Sie authentischen Selbstausdruck suchen und Kreativitat
230 Euro  erlaubt Ihnen, den Ursprung Ihrer Kreativitdt in Inrem eigenen  wieder inihr Leben integrieren wollen.
Rhythmus zu entdecken. Sie begeben sich auf eine spannende
Reise: Achtsam und prasent folgen Sie malend Ihrer Intuition. ~ Fr 18:00 — 21:00, Sa 10:00 — 18:00 und
Sie erforschen den Raum in hnen, in dem es keine Regeln und ~ So 10:00 — 15:00 Uhr
Urteile gibt, sondern wo Sie eine tiefe und kraftvolle Verbun-
denheit mit sich selbst erfahren. DOZENTIN
Kathrin Franckenberg
Von hier aus entfalten Sie Formen, Farben und Bilder und fiih-
ren sich die Lebendigkeit lhrer Innenwelt vor Augen. Mdgliche
Blockaden oder ungenutzte Potentiale werden Ihnen bewusst.
Diese dienen als Wegweiser zu Ihrem authentischen Selbst-
ausdruck. Kiinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Studienvorbereitung — Mappenkurs

Fiir die meisten kiinstlerischen Studiengange wie Grafik, De-
sign oder Freie Kunst benétigen Studienbewerber eine Mappe.
Unser fiinfmonatiger Studienvorbereitungs- und Mappenkurs
richtet sich an Interessenten aller Berufs- und Studienrichtun-
gen im Kontext Bildender Kunst. Sie lernen in kleinen Studien-
gruppen und werden beim Erstellen lhrer Mappe intensiv und
individuell von Dozenten mit langjahriger Berufs- und Lehr-
erfahrung begleitet und beraten. Ziel des Vollzeitkurses ist es,
Ihr kiinstlerisches Talent so weit zu entwickeln, dass lhre Be-
werbung an einer Hochschule oder Akademie erfolgreich sein
kann.

Teilnehmer, die noch nicht entschieden haben, in welchem
kiinstlerischen oder gestalterischen Beruf sie arbeiten moch-
ten, werden bei der Studienorientierung und Studienwahl
unterstiitzt. Neben einem Uberblick iiber die verschiedenen
Studien- und Berufsmaglichkeiten vermitteln die selbst erfolg-
reich als Kiinstler tatigen Dozenten auch Einblicke in verschie-
dene kiinstlerische Berufsfelder.

Der Kurs gliedert sich in drei thematische Blocke:
-+ Berufsorientierung und kiinstlerische Grundlagen
-+ Individuelle Vertiefung

- Mappenvorbereitung und Studienbewerbung

In der anregenden Ateliergemeinschaft entstehen individuelle
Bewerbungsmappen. Absolventen der letzten Jahre wurden
u.a. an folgenden Hochschulen und Akademien angenommen:

WeiBensee Kunsthochschule Berlin // Universitét der Kiinste
Berlin // Staatliche Hochschule fir Bildende Kunst — Stadel-
schule Frankfurt // Staatliche Akademie der Bildenden Kiinste
Stuttgart // Kunsthochschule fiir Medien Kéln // Kunsthoch-
schule Kassel // Kunstakademie Miinster // Kunstakademie
Diisseldorf // Hochschule fiir Grafik und Buchkunst Leipzig
// Hochschule fiir Kiinste Bremen // Hochschule fiir Bildende
Kiinste Hamburg // Hochschule fiir Bildende Kiinste Dresden
// Burg Giebichenstein Kunsthochschule Halle // Bauhaus-
Universitat Weimar // Alanus Hochschule fiir Kunst und
Gesellschaft

Fiir alle, die sich fiir ein kiinstlerisches Studium oder
einen kiinstlerischen Beruf interessieren, eine Bewer-
bungsmappe vorbereiten und/oder intensiv kiinstlerisch
tatig sein wollen.

Mo — Fr, jeweils 09:00 — 17:00 Uhr

TIPP
Auch auBerhalb der Unterrichtszeiten kénnen
die Teilnehmenden in den Ateliers arbeiten.

HINWEISE
Als Teilnehmer der Studienvorbereitung haben
Sie Anspruch auf Kindergeld.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
6 Monate a 351 Euro.

DOZENTEN

Sven Biingener, Prof. Thomas Egelkamp, Martin Mohr
und Dozententeam
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KursNr 044 119
28.10.19-27.03.20
2.090 Euro

FOKUS KUNST



FOKUS KUNST

Mit Lachen die Welt verandern — Grundlagen des Clownspiels

KursNr 045119  Sind Sie schon einmal einem Clown begegnet, an dem Sie sich  Fiir Padagogen, Kunsttherapeuten, Schauspieler und
17.05.19-19.05.19  nicht satt sehen konnten? Der so witzig war, dass Sie aus dem  alle Menschen, die vom Clownspiel fasziniert sind und
230 Euro  Lachen gar nicht mehr herauskamen? Vielleicht fragten Sie ihre Schwéchen zu Starken machen wollen.
sich: Wie wird man Clown? In diesem Workshop erlernen Sie
die Grundlagen der Clown-Kunst. Sie entdecken den in Ihnen Fr 18:00 — 21:00 und Sa — So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
steckenden Clown und erwecken ihn zum Leben.
DOZENT
Beim Clownspiel geht es darum, eigene Schwéchen in clown- Thilo Matschke
eske Starken zu verwandeln. Der Clown lebt in der Regel in
und von den Komponenten lhrer Personlichkeit, die Sie gerne
verdrangen: Schwéchen sind des Clowns Doméane und sein
Lebenselixier. Beim Clownspiel lernen Sie, sich selbst zu ent-
decken und zu akzeptieren. Mit Hilfe geeigneter Bewegungs-
und Vertrauensspiele sowie Improvisationen werden Sie
behutsam dabei begleitet, Clown zu werden und zu sein.

36



100 % Bio-Lebensmittel

In bester Qulitat zu glinstigen Preisen
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Super Natur Markt




»Man hat Arbeitskrifte gerufen,

und es kommen Menschen.«

Max Frisch



BERUF

Mit unseren Fortbildungsangeboten in den Bereichen

sprechen wir Arbeitnehmer sowie Unternehmen und Organisationen
an, die berufliche Weiterbildung und Professionalisierung fiir sich selbst oder fiir Mit-
arbeiter und Filhrungskréfte anstreben. Unsere innovative Lernkultur beinhaltet auch
Kurse zur . Wir vermitteln lhnen ei-
nerseits fundiertes Handwerkszeug fiir [hre berufliche Entwicklung und geben Ihnen
andererseits Impulse fiir kreatives Denken und Handeln mit auf den Weg.

Nutzen Sie unsere Bildungsmoglichkeiten, um lhre berufliche Zukunft
zu gestalten!



FOKUS BERUF

Woher weiB ich, was ich will? Berufsorientierung fiir junge Menschen

KursNr 046 1 19 Spéatestens mit der Abschlusspriifung stellt sich fiir viele Fiir junge Menschen auf der Suche nach dem
27.06.19-28.06.19  Schulabgénger die Frage, welchen Weg sie nach der Schul- passenden Beruf.
210 Euro  zeit einschlagen mdchten. Fernab von standardisierten
Fragebdgen unterstiitzt dieses Seminar junge Menschen Do — Fr, jeweils 10:00 — 18:00 Uhr

dabei, die eigenen Fahigkeiten und Talente zu erkennen und

den damit verbundenen beruflichen Wiinschen auf die Spur DOZENTIN

zu kommen. Dabei stehen unter anderem diese Fragen im Katharina Bertulat
Mittelpunkt: Was genau will ich eigentlich? Was macht mich

aus? Welche Stéarken habe ich?

In Einzel- und Partnerarbeit und mit Hilfe kreativer Methoden

nahern sich die Teilnehmer ihrem mdglichen beruflichen
Schwerpunkt.
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Zertifizierter Live Online Trainer

In diesem praxisorientierten Online-Kurs erwerben Sie eine
solide didaktische und methodische Basis zur Durchfiihrung
attraktiver und begeisternder Webinare.

Viele Beispiele, Tipps und Tricks aus der Praxis sowie Kennt-
nisse (iber die technischen Hintergriinde runden den Kurs ab.
Mit neuen, umfassenden Fahigkeiten ausgestattet, entwickeln
Sie noch im Kurs Ihr erstes eigenes Webinar. Ein kompetentes
Feedback vertieft lhre Erfahrung.

Mit den in diesem Kurs erworbenen Fertigkeiten knnen
Sie didaktisch durchdachte Webinare entwickeln und selbst-
standig durchfiihren.

Fiir Trainer, Dozenten und Weiterhildungsexperten,
die Online-Schulungen und Wehinare erfolgreich
durchfiihren und Wissen und Kompetenzen auch im
virtuellen Klassenzimmer effektiv vermitteln wollen.

Check-in Session:
15.02.19 // Fr13:00 — 14:30 Uhr

6 Webinartermine:

22.02.19 // 01.03.19 // 08.03.19
15.03.19 // 22.03.19 // 29.03.19
jeweils Fr 13:00 — 14:30 Uhr

2 Wehinare zur Erprobung lhres Praxisprojektes:
05.04.19 // 12.04.19
jeweils Fr 13:00 — 14:30 Uhr

HINWEISE

Neben den angegebenen Unterrichtsstunden (Webinare plus
Selbstlernzeiten) fallt weitere Lernzeit fir Ihr individuelles
Praxisprojekt an.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
3 Monate a 433 Euro.

DOZENT
Konrad Fassnacht
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KursNr 047 119
15.02.19-12.04.19
1.290 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 048 | 19
25.02.19-27.03.19
960 Euro

FOKUS BERUF

Zukunft Aushilder — Vorbereitung auf die Aushildereignungspriifung (AEV0)

Diese kompakte und langjéhrig erprobte Fortbildung bereitet
Sie inhaltlich, didaktisch und methodisch sowohl auf die IHK-
Priifung zum Ausbilder (AEVO) als auch auf lhre kiinftige Rolle
als Ausbilder vor. Alle grundlegend erforderlichen Handlungs-
kompetenzen fiir lhre Ausbildungstatigkeit werden vermittelt:
Sie erfahren, wie Sie Aushildungsvoraussetzungen priifen und
bei der Einstellung von Auszubildenden mitwirken kénnen.

Weiterhin lernen Sie, eine Aushildung zu planen, vorzubereiten
und gemeinsam mit dem Auszubildenden erfolgreich durchzu-
fiihren und abzuschlieBen.

Sie erlangen zudem ein Verstandnis Ihrer Rolle als Lern-
begleiter, der seine Auszubildenden individuell férdert und
s0 eine nachhaltige Lernkultur schafft. Unter Einbezug Ihrer
Praxiserfahrungen lernen Sie handlungsorientierte Methoden
und Werkzeuge kennen.
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Fiir Fach- und Fiihrungskréafte, die die gesetzlich
vorgeschriebene Ausbildereignung erwerben wollen.

2 Blockseminare:

25.02.19-27.02.19 // 25.03.19-27.03.19
jeweils Mo 10:00 — 18:00, Di 09:00 — 18:00 und
Mi 09:00 — 16:00 Uhr

HINWEISE

Kurse zur Vorbereitung auf die Aushildereignungspriifung
(AEVO) bieten wir regelmaBig an. Alle Kurstermine 2019
finden Sie auf unserer Website.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
3 Monate a 323 Euro.

DOZENTEN
Dozenten des Alanus Weiterbildungszentrums



Gepriifter Aus- und Weiterbildungspadagoge — Aushildungsplanung

0b durch die Relevanz von Ausbildung als Entwicklungsraum
fiir den einzelnen Menschen, die Zunahme der padagogischen
Anforderungen in der betrieblichen Ausbildung oder die aktuell
dringende Notwendigkeit, Fachkrafte auszubilden: Aushilder
iiben eine verantwortungsvolle Aufgabe mit vielféltigen Anfor-
derungen aus.

Um Aus- und Weiterbildungen zu leiten und dabei betriebs-
wirtschaftliche Grundsatze und gesetzliche Vorgaben zu be-
riicksichtigen, sind fundiertes Wissen und ein breites Spekt-
rum an Methoden und Steuerungsinstrumenten nétig.

In den vier Modulen der Fortbildung lernen Sie, betrieblichen
Qualifikationsbedarf festzustellen und Aus- und Weiterbil-
dungsmalBnahmen zeitgemaB durchzufiihren. Zudem beschaf-
tigen Sie sich mit Fragen des Qualitdtsmanagements, der
Personal- und Organisationsentwicklung sowie dem Bildungs-
marketing, mit Formen der Kommunikation und der Gespréchs-
fiihrung. In die Module sind kiinstlerische Ubungen integriert,
die Lern- und Arbeitsprozesse sowie Gruppendynamiken
sichtbar machen und so Ihre paddagogisch-psychologischen
Kompetenzen schulen. Theoretische Impulsvortrage, Ubungen,
Rollenspiele sowie Diskussionen und Feedbackrunden sichern
den reflektierten Wissenserwerb. Moderne Lernansétze wie
Erkundungsauftrage oder konkrete Projektarbeit gewahrleisten
zudem die praktische Umsetzung im eigenen Betrieb.

Sie werden umfassend auf die Priifung vor der IHK vorbereitet
und in die Lage versetzt, professionell mit den komplexen
Anforderungen an Aus- und Weiterbildung umzugehen sowie
zeitgemaBe BildungsmaBnahmen zu gestalten.

Fiir Mitarbeiter, die mit der Aus- und Weiterbildung in
Betrieben, Unternehmen oder Institutionen betraut sind
oder in diesen Bereich einsteigen wollen.

1 mal monatlich:
Fr 14:00 — 21:00 und Sa 09:00 — 18:00 Uhr
Termine und Zeiten unter www.alanus.edu/werkhaus

HINWEISE
Inklusive Seminarunterlagen. Umfangreiche Lerntexte
werden zusatzlich digital zur Verfiigung gestellt.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
20 Monate a 190 Euro.

Die Module kdnnen auch einzeln gebucht werden.
Kosten pro Modul: 940 Euro.

DOZENTEN
Florian Martens, N.N.
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KursNr 049 119
08.03.19-10.10.20
3.750 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 050 | 19
08.03.19-20.03.21
5.650 Euro

FOKUS BERUF

Gepriifter Berufspadagoge — Aushildungsmanagement

Die Forthildung zum Gepriiften Berufspddagogen besteht aus
den vier Modulen der Weiterbildung zum Gepriiften Aus- und
Weiterbildungspadagogen sowie zwei weiteren, darauf aufbau-
enden Modulen.

Berufspadagogen planen und organisieren betriebliche Aus-
und Weiterbildungsprozesse strategisch und entwickeln neue
Bildungskonzepte und -methoden. In den Weiterbildungsmo-
dulen werden die dafiir notwendigen Fahigkeiten und Kom-
petenzen vermittelt. Sie setzen sich tiefgehend mit Qualitéts-
management und Bildungsmarketing auseinander und
beschaftigen sich mit Fragen der Personal- und Organisati-
onsentwicklung sowie mit Formen der Kommunikation und
der Gesprachsfiihrung. Wahrend des Bildungsprozesses ste-
hen Sie den Lernenden motivierend und beratend zur Seite
und arbeiten mit Ausbildern ebenso eng zusammen wie mit
Mitarbeitern der Personal- und Geschaftsleitung.

Wie in der Weiterbildung zum ,,Gepriiften Aus- und Weiterbil-
dungspadagogen” dominieren praxisorientierte Lehransatze,
die Sie spater selbst in lhrer Berufspraxis anwenden kdnnen.

Sie werden umfassend auf die Priifung vor der [HK vorbereitet
und bestens qualifiziert, um in enger Zusammenarbeit mit der
Personal- und Geschaftsleitung sowie mit den Mitarbeitern
betriebliche Bildung erfolgreich zu gestalten.
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Fiir Aus- und Weiterbilder, die fiir die strategische
Entwicklung betrieblicher Bildungsprozesse verant-
wortlich sind oder sein werden.

1-2 mal monatlich:
Fr 14:00 — 21:00 und Sa 09:00 — 18:00 Uhr
Termine und Zeiten unter www.alanus.edu/werkhaus

HINWEISE
Inklusive Seminarunterlagen. Umfangreiche Lerntexte
werden zusatzlich digital zur Verfiigung gestellt.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
24 Monate a 238 Euro.

Die Module kénnen auch einzeln gebucht werden.
Kosten pro Modul: 940 Euro.

DOZENTEN
Florian Martens, N.N.



Zertifizierter E-Learning-Autor

Im Zuge der Digitalisierung werden Wissen und Kompeten-
zen immer haufiger medial — beispielsweise durch Web Based
Trainings, Learning Nuggets, Lernvideos oder interaktive
i-Skripts — vermittelt. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie
einen digitalen Kurs — von der Idee iiber das Grobkonzept und
Drehbuch bis hin zum fertigen Lernmodul — entwickeln.

In Prasenzworkshops, interaktiven Webinaren und anhand
der praktischen Entwicklung eines eigenen Projektes eignen
Sie sich an, wie Sie Wissenselemente und Lerninhalte bild-
schirmgerecht gestalten, die Lernenden aktiv einbinden,
lernzielgerechte Interaktionen und Tests einbauen und wie
Sie Ihr Drehbuch mit unterschiedlichen Autorenwerkzeugen
praktisch umsetzen konnen. So sind Sie in der Lage, Lern-
module zu gestalten, die SpaB machen, die Motivation der
Teilnehmenden fordern und den Selbstlernprozess unter-
stiitzen.

Fiir Weiterbildner, Pddagogen, Trainer und alle Lehren-
den, die sich im Bereich des E-Learnings fit machen und
eigene E-Learning-Module entwickeln mdchten.

Startworkshop:
21.03.19 // Do 09:00 — 17:00 Uhr

3 Webinartermine:

28.03.19 // Do 18:00 — 19:30 Uhr
11.04.19 // Do 18:00 —19:30 Uhr
29.04.19 // Mo 18:00 — 19:30 Uhr

Abschlussworkshop:
27.05.19 // Mo 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE
Sie benétigen einen PC oder ein Laptop mit Internetanschluss

und ein Headset.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
3 Monate a 463 Euro.

DOZENT
Konrad Fassnacht
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KursNr 052 1 19
21.03.19-27.05.19
1.380 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 053 1 19
25.03.19-13.05.19
1.380 Euro

FOKUS BERUF

Zertifizierter Online-Tutor — Lernbegleiter im virtuellen Raum

Die Digitalisierung verandert auch die Rolle des Trainers,
denn heutzutage wird immer haufiger mit Selbstlernmedien
oder in virtuellen Lernteams gelernt. Lernorte sind entspre-
chend immer haufiger auch virtuelle Rdume.

In diesem siebenwdchigen Blended Learning-Kurs lernen

Sie als Trainer, Lernende in virtuellen Lernraumen professio-
nell zu begleiten und dadurch die Lernergebnisse zu verbes-
sern. Sie erfahren, wie Sie die Kommunikation und Zusam-
menarbeit in Diskussionsforen, Wikis und Social Media ziel-
gerichtet steuern und wie Sie die Lernenden medienspezifisch
optimal betreuen.

Der Kurs besteht aus betreuten Selbstlernphasen mit virtuel-
len Gruppenaufgaben, einer Transferphase zur individuellen
Vertiefung und praktischen Anwendung des Erlernten sowie
einem Prasenzworkshop. Die virtuellen Phasen sind so an-
gelegt, dass Sie das Online-Tutoring erleben und gleichzeitig
in die Praxis umsetzen kénnen.
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Fiir Trainer, Berater und Coaches, die in die neue Lern-
welt des E-Learnings einsteigen wollen oder schon erste
Erfahrungen damit gesammelt haben und/oder sich ein
neues Geschaftsfeld erschlieBen mochten.

Check-in Session:
25.03.19 // Mo 15:30 — 17:00 Uhr

5 Webinartermine:
01.04.19 // 08.04.19 // 29.04.19 // 06.05.19 // 13.05.19
jeweils Mo 15:30 — 17:00 Uhr

Présenzworkshop:
15.04.19 // Mo 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
3 Monate a 463 Euro.

DOZENT
Konrad Fassnacht



Blended Learning Designer — Zertifikatskurs

Bei der Konzeption attraktiver Blended-Learning-Kurse
steht eine Vielfalt neuer Lern- und Kommunikationsmedien
zur Verfiigung. Das erfordert ein ,,Upgrade” des methodisch-
didaktischen Instrumentariums der Lehrenden.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man Lerninhalte, digitale
Lernmedien, Gruppenaktivitaten und virtuelle Kommunikation
didaktisch aufeinander abstimmt.

In einem Praxisprojekt aus Ihrem beruflichen Kontext setzen
Sie das Erlernte vom didaktischen iiber das mediale Kon-
zept bis zum Betreuungsplan direkt um. Im abschlieBenden
Préasenzworkshop prasentieren und reflektieren Sie lhr Praxis-
projekt.

Fiir Weiterbildungsverantwortliche sowie Trainer und
Dozenten, die ihre Tatigkeitsfelder und Kompetenzen
erweitern wollen.

Check-in Session:
16.04.19 // Di 09:00 — 10:30 Uhr

12 Webinartermine:

30.04.19 // 07.05.19 // 14.05.19 // 21.05.19
28.05.19 // 04.06.19 // 11.06.19 // 18.06.19
25.06.19 // 02.07.19 // 09.07.19 // 16.07.19
jeweils Di 9:00 — 10:30 Uhr

Abschlussworkshop:
25.07.19-26.07.19
Do — Fr, jeweils 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE
Neben den angegebenen Webinaren und den Lernzeiten fallt

weitere Arbeitszeit fiir Ihr individuelles Praxisprojekt an.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
4 Monate a 698 Euro.

DOZENT
Konrad Fassnacht
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KursNr 054 119
16.04.19-26.07.19
2.780 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 0551 19
09.05.19
150 Euro

FOKUS BERUF

Digitale Lernmedien — Neue Lernformate fiir Lehrende

Digitale Lernmedien sind ein zentrales Element moderner
Lernformate und werden beim E-Learning, Online Learning,
Blended Learning und Social Learning eingesetzt.

In diesem interaktiven Workshop erhalten Sie einen Uberblick
iiber die wichtigsten digitalen Lernmedien — z.B. Autoren-
werkzeuge fiir E-Learning, virtuelle Klassenzimmer, webge-
stiitzte Pinnwénde und Quiz- und Umfragewerkzeuge — und
erfahren, wie Sie diese in unterschiedlichen Lernszenarien
erfolgreich einsetzen.

Anhand einer Fallaufgabe erproben Sie eine Auswahl un-
terschiedlicher Lernmedien, trainieren deren Handhabung
und lernen ihren praktischen Nutzen kennen. So sind Sie im
Anschluss in der Lage, die Lernmedien in lhrem beruflichen
Umfeld einzusetzen, um das Lernen fiir [hre jeweilige Lern-
gruppe attraktiv und zielfiihrend zu gestalten.
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Fiir Weiterbildner, Personalentwickler, Trainer, Padago-
gen und alle Lehrenden, die die Moglichkeiten digitaler
Lernmedien kennenlernen und ausprobieren machten.

Do 10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS

Bitte bringen Sie Ihr Notebook mit. Sollte das nicht méglich
sein, informieren Sie uns bitte bei lhrer Anmeldung. Vor Ort
steht eine begrenzte Anzahl an Leihgeréten zur Verfiigung.

DOZENT
Konrad Fassnacht



Das Geheimnis erfolgreicher Trainings — Seminar mit kiinstlerischen Ubungen

In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, was ein
Training erfolgreich macht und wie Sie dieses Wissen in Ihre
Seminare einflieBen lassen. Intensiv reflektieren Sie die Rolle
und Haltung eines Trainers in der Erwachsenenbildung: Was
hat der Erfolg eines Seminars mit Ihnen, lhrem Rollenver-
sténdnis und Ihrer Haltung den Teilnehmenden gegeniiber

zu tun? Kiinstlerisch-kreative Ubungselemente unterstiitzen
Sie dabei, diese Fragen mit allen Sinnen zu verstehen.

Sie lernen, wie Sie ein zielgruppenorientiertes Trainingskon-
zept erstellen und ein Training Schritt fiir Schritt aufbauen.
In praktischen Ubungen vertiefen Sie gangige Methoden und
eignen sich klassische Trainertechniken an. Durch konstruk-
tives Feedback erhalten Sie Klarheit iiber lhre Starken und
Potentiale als Trainer.

Fiir Fach- und Fiihrungskréfte, die Workshops und Schu-
lungen im eigenen Unternehmen oder bei Kunden durch-
fiihren und diese zielgruppenorientiert und erfolgreich
gestalten machten.

Do — Sa, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

2 Monate a 323 Euro.

DOZENTIN
Anke Finger-Hamborg

Mitarbeiter individuell fordern und motivieren — Lernprozesshegleitung

Der stetige Wandel in der Arbeitswelt, die Digitalisierung, In-
novationen und zunehmende kulturelle Vielfalt verédndern die
Anforderungen an Mitarbeiter im betrieblichen Alltag: Dies hat
zur Folge, dass das Lernen zu einer zentralen Herausforderung
wird. Damit sie offene und komplexe Handlungssituationen
selbst organisiert und professionell bewaltigen konnen, sollten
Mitarbeiter individuell geférdert werden.

In diesem Seminar lernen Sie die Methode der individuellen
Lernprozesshegleitung kennen. Diese bringt Lernen und Ar-
beiten zusammen, gestaltet und fordert klar strukturiert die
individuelle Kompetenzentwicklung und steigert die Motivation
der Mitarbeiter. In praktischen Ubungen wird auch der damit
einhergehende Wandel in der Rolle der Fithrungskrafte hin zum
»Ermoglicher” und , Begleiter” vertieft.

Fiir Fiihrungskrafte, Personalentwickler, ausbildende
Fachkréfte, Aushilder und Aushildungsleiter, welche die
individuelle Lernprozesshegleitung kennenlernen und
ausprobieren und ihre Rolle als Lernbegleiter neu definie-
ren mochten.

Fr 14:00 — 19:00 und Sa 09:00 — 16:30 Uhr

DOZENTIN
Helga Laubert
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KursNr 058 | 19
04.07.19-06.07.19
690 Euro

KursNr 060 119
27.09.19-28.09.19
360 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 063 | 19
20.03.19
160 Euro

KursNr 064 | 19
29.03.19-31.03.19
350 Euro

FOKUS BERUF

Bilder sagen mehr als Worte — Erfolgreiche Konfliktgesprache fiihren

Im Arbeitsalltag einer Fiihrungskraft spielen Gesprache mit
Mitarbeitern eine wichtige Rolle. Die Art und Weise, wie mitei-
nander kommuniziert wird, beeinflusst das Arbeitsklima und
spiegelt sich auch in der Arbeitsmotivation der Mitarbeiter
wider. Werden Sachverhalte missverstandlich kommuniziert,
kann dies Unmut und Unlust hervorrufen und Reibungsverlus-
te erzeugen.

In diesem Seminar lernen Sie, Botschaften mit Hilfe von Bil-
dern erfolgreich zu vermitteln. Mit dem Handwerkszeug eines
Mediators und durch Einsatz der Piktogrammtechnik lernen
Sie wertvolle und motivierende Gesprachsinterventionen ken-
nen, die lhnen auch in konfliktbeladenen Gesprachen hilfreich
sind. In Rollenspielen probieren Sie diese praktisch aus und
iiben sie ein.

Fiir Fiihrungskrafte, die konflikttrachtige Gesprache
leichter handhaben, konstruktiv fiihren und dabei ihre
Botschaften nachhaltig und klar vermitteln méchten.

Mi 09:30 — 17:30 Uhr

DOZENTIN
Sabine Krause

Der rote Faden im Leben — Biografiearbeit kennen lernen

Indem Sie sich exemplarisch mit Ihrer Lebensgeschichte be-
schaftigen, machen Sie einerseits wertvolle eigene Erfahrun-
gen mit der Biografiearbeit und lernen diese andererseits als
einen Ansatz kennen, der in padagogischen Handlungsfeldern
zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Durch die Arbeit mit dem Genogramm lernen Sie generations-
iibergreifende Zusammenhénge kennen. GesetzmaBigkeiten,
Wiederholungen, Spiegelungen, Krisen- und Wendepunkte in
Ihrem Leben werden durch unterstiitzende Methoden wie bio-
grafische Fragen und kiinstlerisch-visualisierende Ubungen
sichtbar. Ziel ist, Ihrem ,roten Faden“ auf die Spur zu kom-
men und ihn aus einem neuem Blickwinkel fiir die Zukunft

zu spinnen. Dariiber hinaus werden mégliche Arbeitsbereiche
und Zielgruppen fiir biografisches Arbeiten aufgezeigt.
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Fiir Padagogen, Therapeuten und Interessierte, die sich
mit Biografiearbeit vertraut machen wollen und diese in
ihrer Arbeit einsetzen mdchten.

Fr 17:00 — 20:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 13:00 Uhr

DOZENTIN
Monika Kiel-Hinrichsen



Neue Impulse fiir die Teamarbeit — Angewandte Improvisation

Die Neurowissenschaft weif Iangst, dass wir besonders gut
lernen, wenn dabei Humor und SpaB im Spiel sind. In diesem
Workshop wird beides nicht zu kurz kommen.

Die angewandte Improvisation nutzt die Leitideen des Im-
provisationstheaters und setzt diese in einen professionellen
Kontext, um sie fiir den Berufsalltag nutzbar zu machen. Im
Workshop machen Sie sich mit den Prinzipien des Improvi-
sationstheaters vertraut und lernen dessen Wirkung auf bei-
spielsweise die Personlichkeitsentwicklung, Kommunikation
und Resilienz kennen. Die Ubungen werden als wirkungsvolle
Interventionen oder zum erlebnisorientierten Lernen in Work-
shops und Trainings vor allem in den Themenbereichen Kom-
munikation, Teamentwicklung, Kreativitat und Kérpersprache
eingesetzt.

Fiir neugierige Trainer, Coaches, Berater, Fiihrungskrafte
und Teamleiter, die die Moglichkeiten des Improvisations-
theaters im Hinblick auf ihre Arbeit mit Teams und Grup-
pen kennenlernen und einsetzen machten.

Sa 10:00 — 18:00 Uhr

DOZENT
Christian van Wickeren

Stimme und Berufsalltag — Der Ton macht die Person

Nicht nur Lehrer und andere Sprechberufler miissen vor vie-
len Menschen und oftmals auch in groBen Rdumen sprechen.
Dabei kdmpfen sie mit ihrer Stimme oft gegen lautstarke Ge-
rauschkulissen an. Selten wird die Stimme jedoch gepflegt
und trainiert.

In diesem Kurs lernen Sie, [hre Stimme zu schulen und zu star-
ken. Im Fokus stehen Ubungen und Methoden der klassischen
und der modernen Sprecherziehung, die dabei helfen, Heiser-
keit und Stimmerkrankungen vorzubeugen. Weiterhin beschéaf-
tigen Sie sich mit lhrer Sprechleistung sowie der Verbesserung
Ihrer Stimmstérke und -ausdauer.

Fiir Lehrer, Pddagogen und Interessierte, die ihrer
Stimme etwas Gutes tun und ihr mehr Wirkung verleihen
wollen.

Fr17:30 — 21:00 und Sa 11:00 — 15:00 Uhr
Zusatzlicher Kurs (einzeln buchbar):

// 04.10.19-05.10.19 // 100 Euro
Fr 17:30 — 21:00 und Sa 11:00 — 15:00 Uhr

DOZENT
Olaf Sabelus
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KursNr 065 1 19
30.03.19
100 Euro

KursNr 066 1 19
12.04.19-13.04.19
100 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 067 | 19
02.05.19-18.05.19
960 Euro

KursNr 068 119
20.05.19-21.05.19
390 Euro

FOKUS BERUF

Der Weg zum eigenen Buch

Biografie, Thriller oder Gedichtband? Ein Buch schreiben und
zu vergffentlichen ist kein Zauberwerk. In diesem Kurs entwi-
ckeln Sie [hr Buchkonzept und lernen den Weg von der Idee bis
hin zum fertigen Buch kennen.

In der Gruppe besprechen Sie zunéchst Buchideen und analy-
sieren, warum welches Buch erfolgreich ist. Sie klaren, welche
Verlage fiir lhre Buchidee in Frage kommen und trainieren die
Kommunikation mit den Verlagen. Schwerpunkte sind auBer-
dem das Verfassen eines Buchexposés sowie Probekapiteln,
welche von Lektoren in der Regel verlangt werden. Die Be-
schaftigung mit dem Thema Zeitmanagement wird Ihren
Schreibprozess konkret fordern. Zudem entwickeln Sie Strate-
gien, wie Sie |hr Buch alternativ selbst verdffentlichen kinnen
und die Aufgaben eines Verlags (z.B. Buchgestaltung, Cover-
text, Preisgestaltung, Marketing) dabei selbst iibernehmen.

Fiir Menschen, die ein Buch verdffentlichen und diesen
Plan in die Tat umsetzen mdchten.

2 Blockseminare:
02.05.19 - 04.05.19 // 16.05.19 - 18.05.2019
jeweils Do —Fr 09:00 — 17:00 und Sa 09:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
3 Monate a 323 Euro.

DOZENT
Tobias Biischer

Klar, anregend und verstandlich schreiben im Beruf

Texte sind die ,Visitenkarte” einer Organisation oder eines Un-
ternehmens. Deshalb ist es wichtig, dass Sie extern wie intern
Ihren Schreibstil und lhren Ton ganz im Sinne lhrer Zielgruppe
pflegen. Prazise, unkompliziert und sympathisch.

Dieses Training stellt klare, einfache und verstandliche Sprache
in den Mittelpunkt. Sie lernen, veraltete Schreibformen abzu-
legen, Jargon zu hinterfragen und eine leserorientierte Haltung
einzunehmen sowie Inhalte und Prozesse anschaulich zu be-
schreiben und durch klare Botschaften zu iiberzeugen. Dazu
erhalten Sie viele Tipps, damit das Texten fiir Broschiren, Web-
seiten, Blogs, Pressemitteilungen und E-Mails in Zukunft leich-
ter fallt, mehr Spa macht und seine Wirkung nicht verfehlt.
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Fiir Fach- und Fiihrungskréfte, die einen klaren und
sympathischen Schreibstil erlernen und ihre Arbeits-
leistung schriftlich ins rechte Licht riicken wollen.

Mo 10:00 — 17:30 und Di 09:00 — 17:00 Uhr

DOZENT
Dr. Lars Peter Linke



-Hof

Besuchen Sie unseren
Hofladen oder Onlineshop.
Wir liefern quch direkt
zu Thnen nach Hause!

www.bioland-apfelbacher.de
Lieferservice 02222 9271616
Hofladen 02222 9271618
TombergstrafRe 1 |53332 Bornheim-Brenig

Wie wére es: ganz wach, ganz da zu sein? Hier und Jetzt.

MBSR ist ein achtsamkeitsbasiertes Stressbewaltigungstraining.
% MBCT dient der Depressionsprophylaxe. Beide Programme
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sowie MBArt und weitere Achtsamkeitsangebote unter:

KURSE IN ACHTSAMKEIT mbsr-silke-may.de | info@silke-may.de | tel 0228. 24 22 670
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www. fow-rheinland.de




Das Spiel mit dem Status — Uberzeugen in Gesprichen

Es gibt Menschen, die schaffen es innerhalb von Sekunden,

wahrgenommen zu werden, wahrend andere gar nicht auffallen.

Wo immer Menschen sich begegnen, nehmen sie einen unter-
schiedlichen Status ein. Dieser wirkt sich aus auf Kommuni-
kation und Uberzeugungskraft. In diesem Seminar werden Sie
mit den Regeln des , Spiels mit dem Status“ vertraut gemacht.

Zunachst erkunden Sie lhre Kdrpersprache und lernen, lhre
Ausstrahlungskraft zu vergroBern. Dann geht es um lhre
verbale Kommunikation: Was sagen Sie wie? Driicken Sie
tatsachlich aus, was Sie vermitteln wollen? Mit dem Ziel, Ihr
Selbstbewusstsein und Ihre Uberzeugungskraft zu starken,
probieren Sie sich in entspannter, geschiitzter Atmosphére,
beispielsweise in Akquise- oder Mitarbeitergespréachen und
Bewerbungssituationen, aus.

Fiir Menschen, die im beruflichen oder privaten Kontext
iiberzeugend kommunizieren wollen.

Fr 09:00 — 17:00 und Sa 09:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Carmen Niederfahrenhorst

Mediation im Gesundheitswesen — Krankheitsbedingte Krisen meistern

Dieses Seminar zeigt Ihnen das Potential von Mediation im
Zusammenhang mit Krankheit und dem Gesundheitssystem
auf. Sie erfahren, wie Sie Familien in krankheitsbedingten
Entscheidungskrisen und bei der Integration behinderter
Angehdriger unterstiitzen kdnnen.

Dariiber hinaus lernen Sie Familien zu begleiten, die einen
neuen Umgang miteinander finden miissen, da sich durch
Krankheit Rollen und Status geandert haben. Weiterhin wer-
den im Seminar die Besonderheiten der Arbeitssituation in

Krankenhausern, Seniorenstiften oder Arztpraxen thematisiert.

Sie beschaftigen sich mit spezifischen Konflikten unter den
Beschaftigten, aber auch mit Haltungsfragen bei Behand-
lungsfehlern.

Fiir Mediatoren, Mediziner, Sozialpadagogen, Hospiz-
krafte, Theologen und im Gesundheitswesen Tétige,
die Menschen in schwierigen Situationen begleiten und
unterstiitzen wollen.

Fr— Sa, jeweils 09:30 — 17:30 Uhr

HINWEIS

RegelmaBige Fortbildung und Supervision sind Voraus-
setzungen, um die Bezeichnung , Zertifizierter Mediator"
fithren zu kdnnen.

DOZENTEN
Sabine Krause, Dr. Heinz Pilartz
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KursNr 069 | 19
24.05.19-25.05.19
380 Euro

KursNr 070 1 19
14.06.19—-15.06.19
390 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 071119
08.07.19-09.11.19
2.200 Euro

FOKUS BERUF

Konfliktcoach — Konflikte wirksam losen mit Kunst

In dieser interdisziplinaren Ausbildung eignen Sie sich fundier-
tes Handwerkszeug an, um schwierige Gesprache und Kon-
flikte in Beruf oder Privatleben konstruktiv zu moderieren.

Sie lernen auBerdem, Ihr Konfliktverhalten zu reflektieren und
zu verstehen.

Das Besondere an dieser Ausbildung ist der inhaltliche Zwei-
klang von Vermittlung fachlicher Fahigkeiten sowie der Ana-
lyse und Entwicklung Ihrer nonverbalen Ausdrucksformen.

In drei Workshop-Modulen eignen Sie sich unter anderem die
Grundlagen der Konflikttheorie und der professionellen Ver-
tragsarbeit an und setzen sich mit den Leitbildern des Kon-
fliktcoachings sowie Ihrer Haltung als Konfliktcoach auseinan-
der. Intensiv gehen Sie dabei folgenden Fragen auf den Grund:
Wie entstehen Konflikte? Welche Eskalationsstufen gibt es und
was bedeuten sie fiir die Konfliktldsung? Wie erkennen Sie,
welche unbefriedigten Bediirfnisse hinter einem Konfliktver-
halten stehen und wie kdnnen Sie dieses Wissen im Prozess
nutzen?

Unter Einsatz kiinstlerischer Mittel aus dem Schauspiel erfor-
schen Sie, warum Kérpersprache und Geisteshaltung hilfreich
sind fir die erfolgreiche Moderation eines Konfliktgespréaches.
Sie gehen auBerdem folgenden Fragen nach: Wie wirke ich au-
thentisch? Was strahle ich aus? Wie grenze ich mich ab? Wie
gestalte ich die Interaktion zu den Klienten?

Begleitet von einem Dozentinnenteam — bestehend aus einer
Schauspielerin und einer Mediatorin — vertiefen Sie in prak-
tischen Trainings lhre Methoden zum Konflikt- und Kommu-
nikationsverhalten und reflektieren lhre innere Haltung und
Korpersprache in Konfliktsituationen sowie lhre Selbst-und
Fremdwahrnehmung. Anhand von Rollenspielen und intensi-
vem Feedback entwickeln Sie neben lhrer Fachkompetenz auch
Ihre Kdrpersprache zielfiihrend weiter.
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Besonderer Schwerpunkt der Ausbildung ist der spielerische
Wechsel zwischen theoretischem Input und praktischem Aus-
probieren bei der Moderation schwieriger Gesprache. So kén-
nen Sie das Erlernte sofort in die Praxis umsetzen und erleben
den damit einhergehenden Lernfortschritt unmittelbar.

Fiir Padagogen, Psychologen, Fiihrungskrafte, Coaches
und alle, die ihre Kompetenz in der Konfliktbewéltigung
und Gesprachsfiihrung in herausfordernden Situationen
weiterentwickeln wollen.

3 Module:

Mo — Mi 08.07.19 —10.07.2019
Do—Sa12.09.19 - 14.09.2019
Do-Sa07.11.19-09.11.2019
jeweils 09:30 — 18:00 Uhr

HINWEISE

Sie sollten bereit sein, sich mit sich selbst und persénlichen
Themen auseinanderzusetzen und Ihre professionelle Rolle zu
reflektieren und weiterzuentwickeln.

Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
5 Monate a 443 Euro.

DOZENTINNEN
Sabine Krause, Carmen Niederfahrenhorst



Coachen mit Kunst

Im Zentrum dieser systemischen Coachingausbildung steht
das Kunstmachen als Losungsweg. Coaching und Beratung
nutzen haufig logisches Denken, innovative Sprache und
Bewusstheit, um Veranderung zu begleiten. Dies allein reicht
jedoch oft nicht aus, um langfristige, nachhaltige Entwicklung
zu bedingen und zu gestalten. Das kiinstlerische Tun bietet ein
groBeres Spektrum an Moglichkeiten zur Lésungsfindung. Es
folgt keiner Alltagslogik und ist nicht linear, sondern kreativ,
chaotisch, spielerisch.

Mit dem Eintauchen in Kunst und Spiel erfahrt der Mensch
Wirklichkeit neu und anders. Er involviert alle Sinne ebenso
wie die Fantasie. Im kiinstlerischen Tun werden Zusammen-
hénge und darunter liegende Motivationen sichtbar, die tiber
Sprache allein nicht greifbar sind. Neue Ressourcen werden
im Spiel da aktiviert, wo Sprache aufhort. Am Ende steht oft
das Werk — der Tanz, das Musikstiick, das Bild, das Gedicht,
die Szene. Sie lernen, es als dritte sicht- und erfahrbare Ein-
heit neben Klient und Coach zu nutzen, um auf einem innova-
tiven Weg Zusammenhange und Losungen zu entdecken.

Ziel dieser Aushildung ist das Erlernen eines kiinstlerischen
Ansatzes, um Menschen und Unternehmen in Verdnderungs-
prozessen konstruktiv zu begleiten. Hierbei ermdglichen Kunst
und Spiel beispielsweise, eingefahrene Muster und schwierige
Situationen durch eine Erweiterung des Handlungsspielraums
und der Perspektive sowie durch Ressourcenaktivierung zu
[dsen.

Sie machen sich vertraut mit der ,,Sprache der Kiinste“ (Tanz,
Musik, Theater, Poesie und visueller Kunst) und erfahren, wie
Sie diese auf die Architektur einer Coachingsession sowie in
verschiedenen Settings anwenden. Sie lernen das kiinstleri-
sche Arbeiten als intermodale Dezentrierung kennen und ver-
tiefen die Philosophie dieses besonderen Coachingansatzes.

Konkret bearbeiten Sie folgende Fragen: Wie sieht der Einstieg
in einen kreativen Prozess aus? Mit welcher Kunstform be-
ginnen Sie und warum? Was machen Sie, wenn lhr Klient ins
Stocken gerat und sein Spielraum in der Kreativitat sehr klein
ist? Wie erarbeiten Sie zusammen mit dem Klienten, was der
Kunstprozess bedeutet und was aus ihm gelernt werden kann?
Wie schliessen Sie eine Coachingsession ab? Was ist Ihre Rolle
als Coach? Welche Rolle spielt das Kunstmachen?

Fiir Therapeuten, Psychologen, Padagogen, Coaches,
Berater und Mediatoren, die kiinstlerisches Arbeiten

als Interventionsmethode kennenlernen wollen, sowie
Kiinstler, die in beratenden oder therapeutischen Berufen
arbeiten.

Modul 1: 05.09.19 — 07.09.19
Modul 2: 21.11.19-23.11.19
Modul 3: 16.01.20 — 18.01.20
Modul 4: 12.03.20 — 14.03.20
Modul 5: 14.05.20 — 16.05.20
jeweils Do — Fr 10:00 — 18:00 und Sa 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist méglich:
9 Monate a 411 Euro.

DOZENTIN
Kathrin Keune

57

KursNr 072 119
05.09.19-16.05.20
3.675 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 073 119
06.09.19-07.09.19
380 Euro

FOKUS BERUF

Fesseln, begeistern, iiberzeugen! Lebendig und authentisch prasentieren

Es gehdren viele Zutaten dazu, um einem Publikum einen
schmackhaften Vortrag oder eine Rede mit Biss zu prasentie-
ren. In diesem Seminar beschaftigen Sie sich intensiv mit
den Elementen einer gelungenen Prasentation. Sie analysie-
ren Ihre korperliche Prasenz und lhre Souveranitat sowie den
Klang und Ausdruck lhrer Stimme und gehen der Frage nach,
wie Sie auf lhr Publikum wirken.

Im theoretischen Teil geht es darum, das Thema Ihres Vor-
trags zu finden und Ihre Zielgruppe zu verorten. Sie erhalten
Input zur Struktur Ihres Vortrages und erkunden zudem die
Einzigartigkeit Ihrer Person: Was wollen Sie mit welchen Mit-
teln beim Publikum erreichen? Wie wirken Sie authentisch?
In entspannter Atmosphére probieren Sie sich aus und erhal-
ten konkrete Tipps vom Biihnenprofi sowie ein wertschitzen-
des Feedback.
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Fiir Menschen, die bei Prasentationen im beruflichen und
privaten Bereich authentisch und iiberzeugend auftreten
und sich in geschiitzter Atmosphéare ausprobieren wollen.

Fr09:00 — 17:00 und Sa 09:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Carmen Niederfahrenhorst



Psychosoziale Beratung / Psychosoziales Coaching

Zum erfolgreichen Umgang mit Menschen in schwierigen und
belastenden Arbeits-, Lebens- oder Verdnderungssituationen
gehdren neben fachlichen Kompetenzen auch psychologische
und kommunikative Fahigkeiten. In dieser Fortbildung erar-

beiten Sie sich einen integrativen und praxisrelevanten Bera-
tungs- und Coaching-Ansatz, der in pddagogischen, in psy-

chosozialen und auch in arztlichen Arbeitsfeldern erprobt ist.

Die psychosoziale Beratung ist eine ressourcenaktivierende,
hochwirksame Arbeitsform. Sie sieht den Menschen stets in
seinem Kontext und in seinen Beziehungen. Geistiger Hinter-
grund dieser Weiterbildung sind Methoden und Konzepte der
Logotherapie und Existenzanalyse von Viktor E. Frankl, der Sa-
lutogenese von Aaron Antonovsky und des klientenzentrierten
Dialogs von Carl Rogers.

In vier Blockseminaren reflektieren Sie Ihre bisherige Arbeit
als Berater und Coach und setzen sich mit Ihrer Rolle und Per-
sonlichkeit auseinander. Sie lernen, Beratungs- und Coaching-
Prozesse in lhrem beruflichen Alltag eigenstandig zu planen,
durchzufiihren und zu evaluieren. Dabei entwickeln Sie lhre
methodischen und kommunikativen Fahigkeiten sowie lhre em-
pathischen Wahrnehmungskompetenzen fiir Beratungssituati-
onen weiter und erschlieBen sich den integrativen Beratungs-
und Coachingansatz fiir lhr Praxisfeld. In der Gruppe iiben Sie
anspruchsvolle Beratungssituationen ein und setzen sich mit
typischen Beratungskrisen auseinander.

Fiir Menschen, die

- in einem padagogischen, psychosozialen, wirtschaft-
lichen, pflegerischen oder medizinischen Arbeitsfeld
tatig sind,

-+ heratend oder seelsorgend, hauptberuflich oder
ehrenamtlich tatig sind,

- im Kontext von Betrieben, Institutionen oder
Organisationen Beratend tétig sind sowie

fiir Berater/innen und Coaches in eigener Praxis,
(Coaches, Psychologische Berater, Heilpraktiker

fiir Psychotherapie), die sich weiterentwickeln und pro-
fessionalisieren wollen.

4 Blockseminare:

12.09.19-14.09.19

28.11.19-30.11.19

27.02.20 — 29.02.20

14.05.20 — 16.05.20

jeweils Do —Fr 09:00 — 17:30 und Sa 09:00 — 15:30 Uhr

HINWEISE

Vorab kdnnen Sie auf Wunsch ein Kennenlerngesprach
mit dem Dozenten vereinbaren. Den Kontakt vermittelt
Katharina Bertulat, katharina.bertulat@alanus.edu,
Tel. 02222 .9321-1743.

Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist méglich:
9 Monate a 330 Euro.

DOZENT
Jiirgen Schmidt-Hillebrand

59

KursNr 074 119
12.09.19-16.05.20
2.950 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 075119
19.09.19-28.09.19
1.200 Euro

KursNr 076 119
24.09.19-05.11.19
jeweils 30 Euro

FOKUS BERUF

Schreiben wie die Profis — Journalismus fiir Onlinemedien

Journalistisches Schreiben fiir Blogs und andere Onlinemedien
ist kein Zauberwerk. Durch genaue Kenntnis der Stiltechni-
ken lassen sich Schreibhemmungen wunderbar umgehen. In
diesem Kurs erfahren Sie zunachst, wie Profis Eilmeldungen
verfassen, Reportagen schreiben, Ereignisse und Meinungen
kommentieren und mit Glossen zuspitzen.

Im Anschluss trainieren Sie intensiv das Schreiben von Texten
sowie das redaktionelle Arbeiten inshesondere fiir Onlineme-
dien. In der Gruppe planen Sie Artikel in einer Redaktionskon-
ferenz, recherchieren Themen, schreiben und redigieren Texte
und erhalten ein konstruktives Feedback. Sie erarbeiten Bei-
tréage und lernen, sie online zu verdffentlichen. Weiterhin be-
kommen Sie Tipps, wie Sie einen Blog einrichten. Auch Themen
wie ,Bildauswahl und -bearbeitung” oder ,Links und Teaser"
werden vertieft.

Fiir alle, die beruflich, ehrenamtlich oder privat
(Blog-)Texte schreiben und Webseiten gestalten
und sicherer darin werden wollen.

2 Blockseminare:
19.09.19-21.09.19 // 26.09.19 —28.09.2019
Do —Fr 09:00 — 17:00 und Sa 09:00 — 16:00 Uhr

DOZENT
Tobias Biischer

Offene Werkstatt fiir Stimme und Prasenz

Die Offene Werkstatt fiir Stimme und Prasenz konnen Sie
aufsuchen, ohne sich anmelden oder langfristig binden zu
miissen. Jeden Dienstagabend arbeiten Sie hier an Ihrer
kdrperlichen und stimmlichen Présenz und erweitern Ihre
Ausdruckspalette.

Mit gezielten Kdrper- und Stimmiibungen sowie bewahrten
Methoden aus der modernen Sprecherziehung und dem Schau-
spieltraining schulen und starken Sie Stimme und Prasenz —
und entwickeln dariiber hinaus Freude am eigenen Ausdruck.
Dabei stehen lhre individuellen Bediirfnisse im Mittelpunkt.

Schauen Sie einfach vorbei!

60

Fiir Sprechberufler, Padagogen, Dozenten, Fiihrungs-
kréafte und Interessierte, die ihre Selbst- und AuBenwahr-
nehmung sowie ihre Prasenz optimieren wollen.

5 Termine:
24.09.19 // 01.10.19 // 08.10.19 // 29.10.19 // 05.11.19
jeweils Di 18:30 — 20:00 Uhr

HINWEIS
Die Termine sind einzeln besuchbar. Die Kursgebiihr fallt
pro besuchtem Abend an und wird direkt vor Ort bezahlt.

DOZENT
Olaf Sabelus und Dozententeam



Zertifikatskurs Prasenz, Kommunikation und Management

Ein souverdner und professioneller Auftritt ist fiir [hren beruf-
lichen Erfolg als Fiihrungskraft mindestens genauso wichtig
wie exzellentes Fach- und Fiihrungswissen. Der gekonnte und
bewusste Einsatz von Stimme und Kérpersprache hat oft ent-
scheidende Auswirkungen auf lhr Gegeniiber — seien es Mit-
arbeiter, Partner oder aber die Offentlichkeit.

Im Zertifikatskurs ,Prasenz, Kommunikation und Manage-
ment* entwickeln Sie Ihr Auftreten in typischen Management-
situationen weiter und entfalten Ihre Fahigkeit, situativ an-
gemessen und frei agieren zu kdnnen.

1. Modul: Grundlagenkurs Prasenz und Souveranitat

im Ausdruck: Kérper, Atem, Stimme, Raum

In diesem Modul geht es darum, das Kdrperbewusstsein zu
schulen und die Stimme im Bezug zum Raum und zu Ge-
sprachspartnern neu zu erfahren. In Verkniipfung mit schau-
spielerischen Grundiibungen erlernen und verbessern Sie lhre
kommunikativen Kompetenzen mit dem Ziel, konzentriert und
authentisch handeln zu kénnen.

2. Modul: Leadership und Coaching

Leadership heiBt Fiihrung. Und die braucht es immer dann,
wenn wir allein oder gemeinsam mit anderen ein Ziel erreichen
wollen. Wie das am besten gelingt und welche besonderen
Fahigkeiten Sie selbst dafiir mitbringen, das erfahren Sie auf
spielerische Weise in diesem Modul.

3. Modul: Schauspielhandwerk in der Praxisanwendung:
Coaching fiir Vortrage, Pitchings und Reden

Das hisher erlernte praktische und theoretische Wissen wird
anhand von Vortragen, Reden und Pitchings geiibt. Dabei ste-
hen Sprechausdruck und Korpersprache im Vordergrund. Durch
Feedback werden das Gelernte und die Umsetzung reflektiert.

Fiir Menschen mit Fiihrungsaufgaben, die ihre rhetorische
und korperliche Prasenz fiir ihren beruflichen Erfolg aus-
bauen mdchten.

1. Modul: 27.09.19 — 29.09.19
Fr 18:00 — 21:00, Sa 10:00 — 18:00 und So 10:00 — 14:00 Uhr

2. Modul: 14.10.19 - 18.10.19
Mo 10:00 — 18:00 und Di — Fr 08:30 — 18:00 Uhr sowie
ein personliches Coaching-Gesprach

3. Modul: 29.11.19 - 01.12.19
Fr 18:00 — 21:00, Sa 10:00 — 18:00 und So 10:00 — 14:00 Uhr

HINWEISE

Dies ist ein Angebot des Alanus Werkhauses in Kooperation
mit dem Fachgebiet Schauspiel und dem Fachgebiet Wirt-
schaft der Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
4 Monate a 490 Euro.

DOZENTEN
Angela Kiihn, Beate Schwarzbauer, Prof. Georg Verhiilsdonk
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KursNr 136 1 19
27.09.19-01.12.19
1.950 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 078 | 19
02.11.19
95 Euro

KursNr 079119
06.11.19-08.11.19
400 Eurow

FOKUS BERUF

Verzaubern Sie Ihr Publikum — Packend vorlesen

Nicht nur Kinder héren fiir ihr Leben gerne spannend und
klangvoll vorgetragenen Geschichten zu. Doch wie lesen Sie
eine Geschichte so vor, dass das Publikum vor Spannung an
Ihren Lippen klebt? Wie bringen Sie die Zuhdrer dazu, sich
zu fiihlen, als seien sie Teil der Erzahlung?

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen des interpretie-
renden Textsprechens kennen und iiben kreative Ausdrucks-
formen ein, die das Vorlesen fiir Menschen jeden Alters leben-
diger machen. Als Ideengeber dienen Ihnen dabei eine kreative
Materialsammlung und Praxisiibungen. Themen und Inhalte
der Ubungen bestimmen Sie.

Fiir Dozenten, Erzieher, Sprachforderkréfte und Lehrer
sowie Interessierte, die ihren Geschichten mehr Leben
einhauchen mochten.

Sa 09:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Sabine Schiiller

Sich Gehor verschaffen — Praxiswerkstatt fiir leise Menschen

Leise Menschen werden schnell iiberhdrt, wenn sie ihre beruf-
lichen Kompetenzen im Team oder auch als Leitungskraft ein-
bringen. Meist stellen sie ihre personlichen Interessen zuriick,
damit der Arbeitsalltag reibungslos funktioniert. Doch manch-
mal bleibt ein Gefiihl zuriick, iibergangen und ausgenutzt zu
werden.

In dieser Praxiswerkstatt erarbeiten Sie, was lhnen wirklich
wichtig ist, und gelangen dadurch zu innerer Klarheit und
Stérke. Intensiv gehen Sie folgenden Fragen nach: Wie kénnen
Sie freundlich und zugewandt Grenzen aufzeigen? Wie blei-
ben Sie bei sich, ohne die Interessen anderer zu iibergehen?
Sie reflektieren kritische Situationen und iiben, authentisch
zu handeln und méglichen Konsequenzen mit Gelassenheit

zu begegnen.
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Fiir Berufstatige, die sich selbst und ihre Arbeit sicherer
und entschiedener vertreten und gehdrt werden mochten.

Mi — Do, jeweils 10:00 — 17:00 und Fr 09:00 — 13:00 Uhr
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

2 Monate a 203 Euro.

DOZENTIN
Marion Schwermer



Wachmacher — Spiele und Methoden zur Gestaltung lebendiger Workshops

Wie gestalten Sie begeisternde Vorstellungsrunden? Wie brin-
gen Sie Bewegung in eine Gruppe? Wie motivieren und beleben
Sie miide Teilnehmer zwischen Seminareinheiten oder nach
der Mittagspause? Wie machen Sie Ihre Inhalte ganzheitlich
erfahrbar?

Lernen Sie Spiele und Methoden kennen, die Veranstaltungen
auflockern, Inhalte fiir die Teilnehmer erlebbar machen und
Lernprozesse anstoBen kinnen. Dazu zéhlen Kennenlern- und
Kooperationsspiele, Ubungen zur Vertrauensbildung und zur
Férderung der Konzentration sowie Methoden zur Aktivierung
und zum Erlebbarmachen theoretischer Themen. Dariiber hinaus
bekommen Sie Tipps zum Variieren von Spielen fiir unterschied-
liche GruppengroBen, Themenvorgaben und Zielsetzungen.

Fiir (angehende) Trainer, Dozenten, Referenten, Gruppen-
und Teamleiter, die ihre Methodenkompetenz erweitern
und Teilnehmer motivieren wollen.

Sa 10:00 — 17:00 und So 10:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Jessica Hohn
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KursNr 080 | 19
23.11.19-24.11.19
180 Euro

FOKUS BERUF



FOKUS BERUF

Von Werten geleitet — ,,Spiral Dynamics integral“ als Impuls fiir Fiihrungsarbeit

KursNr 081 1 19
18.03.19-19.03.19
450 Euro

Werte sind grundlegende und treibende Motivatoren fiir uns.
In unserer komplexen Welt erhalten Werte eine Schliisselfunk-
tion in Bezug auf das Handeln im beruflichen ebenso wie im
privaten Kontext. In diesem Seminar gewinnen Sie mehr Klar-
heit hinsichtlich Ihrer Werte und entdecken, wie Sie diese fiir
Ihr Handeln als Fiihrungskraft nutzen kénnen.

Fiir Fiihrungskrafte, die sich mit ihren Werten ausein-
andersetzen und das Wertemodell Spiral Dynamics
integral fiir ihre Fiihrungsarbeit und Kommunikation
nutzbar machen mochten.

Mo 10:00 — 19:00 und Di 09:00 — 17:00 Uhr
HINWEIS

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 228 Euro.

Sie setzen sich intensiv mit Werten und Wertehierarchien aus-
einander und lernen das Wertemodell Spiral Dynamics integral
mit den Grundprinzipien der Spirale und acht Entwicklungsstu-
fen kennen. Davon ausgehend entdecken Sie die Méglichkeiten
des Modells im Hinblick aufs Fiihren und auf die Teamentwick-
lung. Anhand der von Ihnen mitgebrachten Praxisbeispiele ent-

DOZENTIN
Ingrid Schneider

KursNr 082 | 19
15.05.19-17.05.19
530 Euro

wickeln Sie konkrete Ideen fiir Ihre Fiihrungsarbeit.

Teamarbeit effektiv gestalten — Impuls-Workshop

Effektive Besprechungen, klare Rollen, flexible Zusammen-
arbeit und ein positives Miteinander — das wiinschen sich
Fiihrungskrafte ebenso wie Teammitglieder. Lernen Sie, die
effektive und motivierende Zusammenarbeit in Ihrem Team
zu fordern und dabei zielgerichtete Impulse einzubringen.

In praktischen Ubungen erarbeiten Sie sich die wichtigsten

Voraussetzungen fiir die erfolgreiche Steuerung von Teampro-

zessen. Sie lernen Teams als komplexe Systeme kennen und
gewinnen Freude an der Gestaltung von Gruppenprozessen.
Nach dem ersten Fortbildungsteil setzen Sie ein Praxisprojekt
um. In einem separat buchbaren Abschlussworkshop runden
weiterfiihrende Lerninhalte und ein Erfahrungsaustausch
das neu gewonnene Wissen ab.
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Fiir Mitarbeiter und Fiihrungskrafte in Organisationen
und Unternehmen, die frische Impulse in ihre Teams
tragen und die Teamarbeit effektiver und positiver ge-
stalten wollen.

Mi 10:00 — 18:00, Do 09:00 — 17:00 und
Fr09:00 — 12:30 Uhr

HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 268 Euro.

DOZENT
Alexander Frode



Leadership Branding — Eigene Fiihrungswerte kennen, pflegen und leben

Als Fiihrungskraft missen Sie sich im Sinne lhres Unterneh-
mens permanent auf Neues einstellen, Wandel annehmen und
Unsicherheit zulassen. Trotzdem oder gerade deswegen miis-
sen Sie auch fiihren, leiten, coachen und dafiir sorgen, dass
Ihr Unternehmen fiir lhre Mitarbeiter attraktiv bleibt.

In diesem Kurs lernen Sie den Fiihrungsansatz des Leadership
Branding kennen und entwickeln Ihr eigenes Leadership Bran-
ding-Statement: Mit einem geklarten Selbstverstandnis und
prézisen Botschaften bringen Sie Changeprozesse voran, posi-
tionieren sich als guter Arbeitgeber und/oder setzen wichtige
Akzente fiir die Gesellschaft. Sie lernen, wie Sie iiberzeugend
kommunizieren, klare Botschaften senden und beschéftigen
sich dariiber hinaus mit Ihrer Kommunikation speziell in sozi-
alen Netzwerken.

Fiir Fiihrungskrafte, die ihren Fiihrungsstil als Leader-
ship-Marke definieren, iiberzeugend und wirksam fiihren
sowie klare Botschaften kommunizieren mochten.

Mi 10:00 — 17:30 und Do 09:00 — 16:30 Uhr
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

2 Monate a 298 Euro.

DOZENT
Lars Peter Linke

Zusammenarbeitskultur fordern — Soziokratie in Organisationen |

Die soziokratische Kreisorganisationsmethode (SKM) bietet
effektive Werkzeuge, um eine Zusammenarbeitskultur zu
schaffen, in der transparent, auf gleicher Augenhdhe und mit
Freude produktiv zusammengearbeitet wird.

In diesem Workshop lernen Sie die Basiselemente der Sozio-
kratie kennen. In geschiitztem Rahmen probieren Sie sich bei
der Moderation kniffliger Gruppenentscheidungen aus und
,Zzapfen“ die Weisheit lhrer Gruppe an. Sie machen — als Teil-
nehmer und als Moderator — praktische Erfahrungen mit der
Anwendung der SKM und erleben die Komplexitat der Modera-
tionsaufgabe ebenso wie die Wirksamkeit der Werkzeuge. Ant-
worten auf Fragen der Implementierung der Soziokratie in die
eigene Organisation runden die Veranstaltung ab.

Fiir Fiihrungskrafte, Moderatoren, Trainer, Berater, Pro-
jektmanager und Organisationsentwickler, die bereits
praktische Moderationserfahrung haben und eine neue
Methode kennenlernen michten.

Do 10:00 — 18:00 und Fr 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE

Bei Interesse kann ein anschlieBendes Treffen vereinbart
werden, um die Umsetzung soziokratischer Moderation im Be-
rufsalltag zu begleiten. Weiterhin wird ein Vertiefungsmodul
(siehe KursNr 090 | 19, Seite 70) angeboten. Wenn Sie beide
Kurse buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Stefan Voth
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KursNr 083 119
22.05.19-23.05.19
590 Euro

KursNr 084 119
23.05.19-24.05.19
400 Euro

FOKUS BERUF



FOKUS BERUF

Mit Freude und Mut erfolgreich fiihren — Ein Leadership-Kompaktprogramm

KursNr 0851 19
03.06.19-27.09.19

Fiir Fiihrungskrafte mit bis zu dreijahriger Fiihrungs-
erfahrung, die sich als Fiihrungspersonlichkeit weiter

In diesem Seminar beschéaftigen Sie sich damit, wie Sie sich,
Ihr Team und lhr Umfeld mit Kopf, Herz und Hand wirkungsvoll

800 Euro

fiihren. Dabei geht es immer auch um Ihre Haltung, Intention,
Prasenz und Reflexionsfahigkeit — und nicht zuletzt um lhre
Entdeckerfreude in Bezug auf das eigene Fiihren.

Sie erlernen praktisches Handwerkszeug und setzen sich in-
tensiv damit auseinander, wie Sie sich selbst und lhr Team
orientieren, wie Sie Teammitglieder individuell fiihren und
(herausfordernde) Feedback- und Personalgespréache wert-
schatzend gestalten, wie Sie Verdnderungen vornehmen und
Entscheidungen in komplexen Situationen treffen. Unterstiitzt
durch kollegiale Fallberatung bearbeiten Sie die in Ihrem eige-
nen Fiihrungsprojekt aktuellen Themen.
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entwickeln wollen.

2 Blockseminare:
03.06.19 - 04.06.19
Mo 10:00 — 18:00 und Di 09:00 — 17:00 Uhr

26.09.19 - 27.09.19
Do 10:00 — 18:00 und Fr 09:00 — 17:00 Uhr

Optional ist eine Online-Session moglich.
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

4 Monate a 203 Euro.

DOZENT
Alexander Frode



Im Handel gibt es vielfaltige Méglichkeiten fiir Absolventen
kaufmannischer Berufe, Fiihrungsaufgaben zu iibernehmen.
Diese Fortbildung vermittelt lhnen das nétige Wissen, damit
Sie souveran als Filial- oder Abteilungsleiter in Handelsunter-
nehmen agieren, Einkaufs- und Verkaufsverhandlungen

mit Kunden oder Lieferanten fiihren und Marketingkonzepte
entwickeln konnen. In die Weiterbildung integriert ist auch
die Aushildung der Ausbilder (AEVO).

Im Wechsel mit den Theoriephasen wenden Sie in lhren
Arbeitsphasen im Unternehmen das erworbene Wissen an

und reflektieren im Anschluss Ihre Erfahrungen im Seminar.
Sie werden auBerdem angeregt, klassische betriebswirt-
schaftliche Sichtweisen kritisch zu reflektieren und im Kon-
text der sich verandernden wirtschaftlichen Bedingungen neue
Ideen zu entwickeln.

Bestandteil der Weiterbildung sind interdisziplindre Kunst-
module, die die Entwicklung von Schliisselqualifikationen
wie Teamfahigkeit, Selbstprasentation und Fiihrungskompe-
tenz fordern. Die Fortbildung schlieBt mit der Priifung vor der
[HK ab.

Neben Fachunterricht werden die Inhalte durch Praxistransfer
und Prasentationstraining vertieft. Weiterhin gehdren Klau-
suren, eine schriftliche Abschlussarbeit sowie erganzende
Kunstmodule zur Fortbildung.

Unsere Weiterbildung ist auf die Neuordnung der
Priifung zum Handelsfachwirt abgestimmt.

Fiir Mitarbeiter im Handel, die Fiihrungsaufgaben
iibernehmen wollen.

HINWEISE

Seit 2018 bieten wir die Weiterbildung zum Gepriiften Han-
delsfachwirt zusatzlich auch im Blended Learning-Format an,
in dem sich Prasenz-, Praxis- und Online-Lernphasen abwech-
seln. Statt zehn Prasenzwochen verbringen die Teilnehmer
dieses Formats acht Blockwochen vor Ort im Alanus Werkhaus.
Fiir die Zeit dazwischen haben wir ein Konzept mit verschiede-
nen Online-Modulen entwickelt.

Bitte melden Sie sich bei Interesse:
Katharina Bertulat, katharina.bertulat@alanus.edu,
Tel. 02222 .9321-1743.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
12 Monate a 328 Euro.

DOZENTEN
Fach- und Praxisdozenten des Alanus Weiterbildungszentrums
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KursNr 086 | 19
Sept 19—Aug 20
3.900 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 087 1 19
16.09.19-04.12.19
1.850 Euro

FOKUS BERUF

Teamleitung in sozialen Einrichtungen und Schulen

Das Besondere beim Fiihren in sozialen Einrichtungen und
Schulen ist unter anderem, dass die Hierarchien eher flach
sind und der Filhrungsauftrag oft nicht direkt formuliert ist.
Oftmals ist die Fiihrungsrolle von Leitungskraften nicht ein-
deutig legitimiert oder sie arbeiten in einer Doppelrolle als
Teamleiter und als padagogische Fachkraft.

Was genau die Fiihrungsrolle umfasst und wie sie gut ausge-
fillt werden kann, ist oft unklar. Deswegen ist es gerade fiir
Leitungskrafte sozialer Einrichtungen wichtig, sich iiber die
eigene Fiihrungsidentitat und den eigenen Fiihrungsstil klar
zu werden, sich in diesen Bereichen zu entwickeln und die
eigene Sicherheit im Fithren zu verbessern.

Der Zertifikatskurs ist praxisnah mit vielen Fallbeispielen
aufgebaut. Neben fachlichen Inputs enthalt er kiinstlerisch-
kreative Ubungen, in denen spielerisch experimentiert wird.
Der Kurs ermdglicht eine vertiefte Selbstreflexion. Sie erhalten
kontinuierliches Feedback, das Ihnen Ihre Wirkung auf andere
bewusst macht. Integriert werden auch Methoden der Acht-
samkeit.

Sie erhalten Wissen, Feedback und Reflexion. Diese sind hilf-
reiche Wegbegleiter vor allem fiir ,neue” Teamleiter, die in ihre
Aufgabe erst hineinwachsen. Aber auch fiir erfahrene Team-
leiter kann es inspirierend sein, Fithrung neu zu denken und
eigene Verhaltensmuster zu tberpriifen.
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Fiir Fiihrungskrafte in sozialen Einrichtungen und Schulen
sowie Menschen, die gerade in eine Leitungsfunktion hin-
einwachsen oder sich darauf vorbereiten.

3 Seminarbldcke:

16.09.19-18.09.19

28.10.19 - 30.10.19

02.12.19-04.12.19

jeweils Mo — Di 08:30 — 17:30 und Mi 08:30 — 16:30 Uhr

HINWEISE
Zum Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
4 Monate a 467 Euro.

DOZENTINNEN
Elsabe Elson, Angela Kiihn



Effektive Selbststeuerung in Unternehmen

Sprechen wir iiber ,New Work“ und sich selbststeuernde Or-
ganisationen, dann sprechen wir auch iiber die neue Rolle

von Fiihrungskréaften und Mitarbeitenden. Hierarchien werden
nicht von heute auf morgen abgeschafft — weder in der Struk-
tur noch in den Képfen der Mitarbeiter. Hier braucht es Zeit
und Raum, damit sich Neues entfalten kann.

Abgestimmt auf lhre Arbeitswelt setzen Sie sich in diesem
Seminar intensiv auseinander mit neuen Methoden der Ent-
scheidungsfindung, Konfliktklarung, Zusammenarbeit und hin-
terfragen auch die Haltung, mit der Sie Ihre Rolle als Mitarbei-
ter oder Fithrungskraft ausiiben. Beim Tango Argentino erleben
Sie die Themen Haltung, Fiihren und Folgen zudem am eigenen
Leib, was Ihnen zu wertvollen Erfahrungen und Reflexionen
verhilft. Tanzerische Kompetenzen sind nicht erforderlich.

Fiir Fiihrungskrafte und Mitarbeitende von Unternehmen
in Wandlungsprozessen, die sich fiir das Thema Selbst-
steuerung interessieren und effektive Methoden kennen
lernen mochten.

Mo — Mi, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

2 Monate a 283 Euro.

DOZENTIN
Anja Stiel

Einatmen, aufatmen, filhren — Workshop zur achtsamen Fiihrung

Kennen Sie das? Sie fiihren ein Mitarbeitergespréch, sind aber
in Gedanken schon bei Ihrem nachsten Termin. Sie sind anwe-
send und doch nicht da. Einen Gegenentwurf zu diesem Zu-
stand stellt das achtsame Fiihren dar. Zentral sind dabei eine
klare Haltung, Prasenz und Fahigkeit zur Empathie.

In diesem Seminar geht es darum, eine achtsame Grundhal-
tung einzuiiben. Sie erlernen Methoden, die Ihnen dabei helfen,
gelassener und zugleich prasenter zu werden, und beschéf-
tigen sich intensiv mit folgenden Fragen: Wie komme ich aus
dem Arbeitsdruck in eine entspannte und bewusste Haltung?
Wie kann ich meine Empathiefahigkeit und meine Selbstempa-
thie steigern? Sie lernen wirksame Ubungen zur Entspannung
kennen, tiben das offene Zuhdren ein und beschaftigen sich
mit den vier Mitarbeitertypen und deren Bediirfnissen.

Fiir Fiihrungskrafte, die mehr Achtsamkeit leben und
hewusster fiihren wollen.

Do 10:00 — 17:00 und Fr 10:00 — 15:00 Uhr
HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

2 Monate a 243 Euro.

DOZENTINNEN
Anke Becker, Karen Brandl
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KursNr 088 | 19
11.11.19-13.11.19
560 Euro

KursNr 089 119
14.11.19-15.11.19
480 Euro

FOKUS BERUF



KursNr 090 | 19
09.12.19-11.12.19
600 Euro

FOKUS BERUF

Zusammenarbeitskultur fordern — Soziokratie in Organisationen Il

Sie haben die Konsentmoderation bereits praktisch angewandt
und erste Grundsatzentscheidungen erzielt? Dann erweitern
Sie in diesem Modul lhren soziokratischen Werkzeugkasten.

Neben Ihren konkreten Fragestellungen vertiefen Sie

folgende Themen:

- Das Formulieren einer gemeinsamen Vision, Mission
und von Zielen, damit jeder Kreis zielorientiert
zusammenarbeitet.

- Das soziokratische Entwicklungsgesprach, um eine
offene Ansprechkultur und mehr Eigenverantwortung
zu fordern.

- Klare Fiihrung durch hohe Akzeptanz.

-z Gestaltung von Mitbestimmung, die zur Mitverantwortung
und Entlastung der Leitung motiviert und animiert.

-+ \lerbesserung der Arbeitsprozesse und deren Qualitats-
sicherung in kontinuierlichen Prozess.
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Fiir Fiihrungskrafte, Moderatoren, Trainer, Berater,
Projektmanager, Organisationsentwickler, die ihre
Kenntnisse vertiefen und die Anwendung von Soziokratie
in Organisationen ausweiten mochten.

Mo 10:00 — 18:00, Di 09:00 — 18:00 und
Mi 09:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Modul sind nach-
gewiesene soziokratische Moderationserfahrungen bzw. die
Teilnahme an Modul | (KursNr 084 | 19, Seite 65).

Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 303 Euro.

Wenn Sie beide Seminare zur Soziokratie (siehe KursNr
084 119, Seite 65) buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt
auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Stefan Voth



Sonett hilft Bienen

OKOLOGISCH K ONSEQUENT

Sonett hilft Bienen in Not

und spendet 10 Cent pro Flasche beim Kauf
einer Handseife Calendula fiir die Initiativen
von Mellifera e.V. , Eine Welt mit Biene, Mensch
und Natur im Einklang”.

WesensgemaBe Imkerei

Mellifera setzt sich ein fiir einen achtsamen

und wesensgemaBen Umgang mit Bienen, der

sich an den natlrlichen Bedirfnissen des Bienenvolks
orientiert. Das gilt sowohl in der Imkerei, als auch

in der Pflege ihrer Lebensraume.

www.sonett.eu / www.mellifera.de

10 Cent pro Flasche S 0 n ‘ 1 Z
gehen an Mellifera e.V,,
Initiativen fiir Biene, OKOLOGISCH KONSEQUENT

Mensch und Natur

Erhaltlich im Naturkostfachhandel und bei Alnatura.




»Es ist nie zu spat, das zu werden,

was man hatte sein konnen.«

T.S. Eliot



360°

Die eingefahrenen Bahnen immer wieder bewusst verlassen und den Blick 6ffnen:
Das inspiriert, motiviert und vergréBert die Lebensfreude. Im Bereich haben
wir Seminare zu verschiedenen Themen fiir Sie zusammengestellt, die Sie auf
besondere Weise beruflich und persdnlich und Sie auBerdem dabei
unterstiitzen, lhre zu erhalten und zu fordern. Dabei spielen kiinstle-
rische Ubungen oft eine zentrale Rolle. Ungewohnte Wege und kreative Impulse
bieten [hnen immer wieder die Chance, Ihr (Berufs-)Leben neu zu gestalten und
zu bereichern.

Werfen Sie einen frischen Blick auf das Alltdgliche und lassen Sie sich
begeistern fiir das Prinzip 360°!



KursNr 096 | 19
12.01.19
95 Euro

KursNr 097 1 19
09.02.19-30.03.19
450 Euro

FOKUS 360°

Singen und Stille — Ein musikalischer Workshop

Im groBen Klang der Gruppe kénnen sich auch ungeiibte Séan-
ger geborgen fiihlen: Klange kdnnen innerlich harmonisieren,
Spannungen ldsen und heilend wirken.

In diesem Workshop erleben Sie, wie das Denken zur Ruhe
kommt, Horen, Spiiren, Singen und Schwingen in den Vorder-
grund treten und Sie sich entspannen konnen. Gemeinsames
Singen wechselt sich ab mit Phasen der Stille, in denen Sie
den Tonen nachspiiren. Einfache Meditationsiibungen helfen
lhnen, den Weg zu Ihrem Inneren zu finden.

Fiir alle Stimmbegeisterten mit und ohne Vorkenntnisse,
die Lust am Singen und Experimentieren haben und sich
auf Neues einlassen machten.

Sa 10:30 Uhr — 17:00 Uhr

Zusatzliche Kurse (einzeln buchbar):
/I S0 07.04.19 // 95 Euro
// S025.08.19 // 95 Euro
/I Sa07.12.19 // 95 Euro
jeweils 10:30 Uhr — 17:00 Uhr

DOZENT
Markus Stockhausen

Wo stehe ich? Berufliche Neuorientierung und Standortbestimmung

Berufliche Lebenslaufe werden immer vielféltiger und bunter.
Die Notwendigkeit und auch die Bereitschaft, sich immer
wieder neu zu orientieren, gehdren heute zur Normalitat
beruflicher Biografien. Die meisten Menschen wiinschen sich
einen Beruf, der zu ihnen passt und ihnen Freude macht.

In diesem Workshop werden Sie sich durch eine Standort-
analyse, Feedback und selbstreflexive Fragen lhrer Starken
und lhrer fachlichen Kompetenzen bewusst. Mit kreativen,
ressourcenorientierten und praxishezogenen Methoden er-
halten Sie Klarheit beziiglich lhrer Interessen, Werte sowie
moglicher Tatigkeitsfelder und entwickeln konkrete Schritte
hin zum Wunschjob.
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Fiir Frauen und Manner, die sich beruflich neu orientieren
und entwickeln wollen.

1 Wochenende:
09.02.19-10.02.19 // Sa 10:00 — 18:00 und
So 10:00 — 17:00 Uhr

1 Follow-up Termin:
30.03.19 // Sa10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 228 Euro.

DOZENTIN
Frauke Fischer



Social Presencing Theater — Basiskurs

In der westlichen Welt finden rationale Verfahren der Entschei-
dungsfindung und der Handlungssteuerung in der Regel den
Vorzug vor intuitiven Methoden. Die Komplexitat der Realitat
ist jedoch mit dem Kopf allein nicht fassbar: Um gute Ent-
scheidungen zu treffen, werden weitere Ressourcen gebraucht.
Hier setzt dieser Grundlagen-Workshop an.

Erweitern Sie Ihre Methodenkenntnisse um achtsamkeitsba-
sierte Ubungen der Kérper- und Gruppenwahrnehmung aus dem
Social Presencing Theater (Theorie U) und aktivieren Sie lhre
emotionale und sinnliche Wahrnehmungsféhigkeit. Lernen und
erproben Sie praktisch, wie Sie diese inneren Ressourcen fiir
sich und mit anderen erschlieBen und beispielsweise in festge-
fahrenen Situationen und Strukturen anwenden, um organisa-
torische oder personliche Handlungsalternativen zu entwickeln.

Fiir neugierige Trainer, Berater, Projektleiter und Change
Manager sowie Menschen in Entscheidungssituationen,
die ihre Korperwahrnehmung schulen und ldsungsorien-
tiert nutzen wollen.

Sa 10:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie ein
Sitzkissen oder eine Wolldecke als Unterlage mit, da viele
Ubungen auf dem Boden ausgefiihrt werden.

Wenn Sie beide SPT-Kurse (siehe KursNr 095 | 19, Seite 81)
buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Dirk Brauninger

Umwerfend — Wie Sie Umbriiche als Ressource nutzen

Umwerfend sind nicht nur die Schonheiten des Lebens, son-
dern auch die Umstiirze und Umbriiche. Also das, was Sie
umschmeiBt, aus dem Gleichgewicht bringt, aus den Socken
haut. Wie Iasst sich Geschehenes anders gewichten fiir eine
neue, stabile Balance? Wie erkenn man die Vielfalt und die
Chancen des ,,Umwerfenden“?

Impulse, gemeinsamer Austausch, Einzelarbeit und kreative
Ubungen unterstiitzen Sie dabei, spielerisch neue Blickwinkel
einzunehmen. Lernen Sie, das ,Umwerfende” zu akzeptieren,
zu integrieren und als neue Kraft spendenden Bestandteil des
Lebens zu begreifen.

Fiir Menschen, die neue Perspektiven entwickeln

und die Chancen von Umbriichen spielerisch ergreifen
mochten.

Sa 10:00 — 18:00 und So 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Frauke Fischer
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KursNr 091 119
16.02.19
100 Euro

KursNr 098 119
23.03.19-24.03.19
280 Euro

FOKUS 360°



KursNr 092 1 19
29.03.19-30.03.19
320 Euro

KursNr 093 1 19
11.04.19-13.04.19
390 Euro

FOKUS 360°

Den eigenen Weg gehen — Impulse zur Starkung Ihres Selbsthewusstseins

Momente der Unsicherheit und des Zogerns kennen wir alle.
Diese treten zum Beispiel auf, wenn Sie sich in einer neuen Si-
tuation befinden, in der Sie nicht auf Erfahrungswerte zuriick-
greifen kdnnen. So kann beispielsweise ein Wohnort- oder Job-
wechsel, das Ende der Elternzeit oder eine personliche Krise
Sie anfallig fiir Zweifel und Angste machen. Gleichzeitig ist die
Sehnsucht nach dem eigenen Weg, nach mehr Autonomie und
Selbstbewusstsein in diesen Phasen oft besonders stark.

In diesem Workshop lernen Sie, souverdn und selbstbewusst
fiir lhre eigenen Bediirfnisse und Interessen einzutreten und
Ihre Gefiihle und Kérpersymptome anhand von Methoden aus
dem Coaching und der kdrperorientierten Gestaltberatung als
Impulsgeber und Wegweiser fiir sich zu nutzen.

Fiir neugierige Menschen, die sich mehr Selbsthewusst-
sein wiinschen und ihren Kdrper dabei als Wegweiser
sehen und schétzen lernen machten.

Fr 10:00 — 18:00 und Sa 10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit.

DOZENTIN
Britt Biirgel

Kurswechsel — Wendepunkte kiinstlerisch gestalten

Das Leben besteht aus Veranderungen. Nicht immer sind

sie leicht oder selbst gewahlt. Aber immer bringen sie eine
Chance zur Gestaltung mit sich. In diesem Seminar setzen
Sie sich im Wechselspiel zwischen freier kiinstlerischer Arbeit
und Phasen bewusster Wahrnehmung und Reflexion mit Ihren
Wiinschen, Ideen, Werten und mit dem auseinander, was fiir
Sie in lhrem Leben wichtig ist oder wichtig(er) wird.

Begleitet von einem Dozententeam aus Kiinstlerin und Coach
arbeiten Sie spielerisch und offen fiir das, was sich entwickelt.
Im Zentrum der Arbeit stehen lhre individuelle Entwicklung
sowie die Mdglichkeit, intuitives Wissen sichtbar zu machen.
Mit der Bereitschaft, sich mit sich selbst auseinanderzuset-
zen, entwickeln Sie Perspektiven fiir einen neuen Lebensab-
schnitt.
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Fiir Menschen an Wendepunkten, die neugierig sind
und ihre (Veranderungs-)Wiinsche mit kiinstlerisch-
kreativen Methoden erforschen und neue Perspektiven
entwickeln wollen.

Do 14:00 — 18:00, Fr 10:00 — 18:00 und
Sa 10:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS
Es fallen zusatzliche Materialkosten in Héhe von 15 Euro an.

DOZENTINNEN
Katharina Bertulat, Anne von Hoyningen-Huene



Kreatives Schreiben — Inspiration fiir Schreiblustige

Sie haben Lust zu schreiben? Wissen aber nicht genau, wo-
riiber Sie schreiben mdchten, wie Sie anfangen sollen und
womit Sie aufhdren wollen?

In diesem Kurs beschéftigen Sie sich intensiv mit folgenden
Fragen: Wie generiere ich Ideen? Welche Quellen fiir phan-
tastische und verriickte Geschichten umgeben mich tagtag-
lich? Wie kann ich meiner Eingebung auf die Spriinge helfen?
Kreativitat steht nicht nur Ausnahmetalenten zur Verfiigung,
sondern umgibt jeden auf Schritt und Tritt. Sie lernen anhand
von Schreibspielen und unterschiedlicher Techniken, lhren
Ideen zu vertrauen und Ihre Sprache unzensiert flieBen zu
lassen. Basteln Sie Gedichte, verfassen Sie Reizwortgeschich-
ten, assoziieren Sie frei — vieles ist moglich!

Fiir alle Schreibfreudigen, die Inspirationsquellen auf-
spiiren, den strengen Zensor im Kopf iiberlisten und sich
frei schreiben wollen.

Fr—So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Vera Gercke

Stark im Alltag — Die innere Schatzkiste fiillen

Wir leben in einer Zeit der rasanten Beschleunigung, der Infor-
mationsflut, der Arbeitsverdichtung und wachsender Anforde-
rungen im Privaten wie im Beruflichen. Die Wahrscheinlichkeit,
sich im alltaglichen Hamsterrad zu verlieren und wesentliche
Bediirfnisse dauerhaft zu missachten, ist hoch.

In diesem Seminar werden Sie sich lhrer Kraftquellen und
Fahigkeiten anhand handlungs- und erlebnisaktivierender
Methoden (wieder) bewusst. Mit der Bereitschaft zur Selbst-
reflexion und Offenheit fiir kreative und szenische Methoden
entwickeln Sie Wege, diese Kraftquellen fiir lhren Alltag nutz-
bar zu machen und damit Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebens-
zufriedenheit zu steigern und lhre Gesundheit zu fordern.

Fiir Menschen, die ihren persdnlichen Umgang mit her-
ausfordernden Situationen reflektieren und verandern,
ihre Ressourcen (neu) erschlieBen und im Alltag nutzen
mochten.

Do 14:00 — 18:00, Fr 10:00 — 18:00 und
Sa 10:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:
2 Monate a 233 Euro.

DOZENT
Alfredo Brizzolara

17

KursNr 100 1 19
10.05.19-12.05.19
280 Euro

KursNr 094 1 19
16.05.19-18.05.19
460 Euro

FOKUS 360°



KursNr 101 119
17.05.19-18.05.19
380 Euro

KursNr 102 1 19
14.06.19-05.07.19
210 Euro

FOKUS 360°

Die Kunst der Entscheidung

Kennen Sie das aufreibende Hin und Her vor einer Entschei-
dung? Fiihlen Sie sich unsicher, wenn Sie etwas — zumal kurz-
fristig — entscheiden miissen? In diesem Seminar lernen Sie,
Entscheidungen souverén zu treffen und diese sicher zu ver-
treten.

Voraussetzung fiir eine sichere Entscheidungsfindung ist, lhre
Ziele, Werte und Interessen zu kennen, diese beim Entscheiden
zu beriicksichtigen und dabei gleichzeitig die Belange lhres
Gegeniibers im Auge zu behalten. Deswegen geht es zunachst
um eine Klarung lhres eigenen Profils. Sie lernen, lhr inneres
Team" bei der Entscheidungsfindung zu nutzen und iiben Ihrer
Personlichkeit entsprechende Kommunikationstechniken ein,
mit denen Sie Ihre Position klar und iiberzeugend vermitteln
und gleichzeitig Ihr Gegeniiber empathisch im Blick behalten.

Fiir alle, die sich Entscheidungen im privaten und beruf-
lichen Kontext leichter machen méchten und fiir Men-
schen, die eine Entscheidung vor sich herschieben und
diese endlich treffen wollen.

Fr10:00 — 17:30 und Sa 10:00 — 17:30 Uhr

DOZENTINNEN
Anke Becker, Karen Brand|

Auf ungewohnten Wegen — Texte zum Leben erwecken

Was macht einen Text lebendig? Machen Sie sich auf die
Suche nach dem, was eine Geschichte braucht, um einen
Leser zu packen, und beschreiten Sie dabei ungewdhnliche
Wege: Gehen Sie ins Griine, stiirzen Sie sich ins Menschen-
getiimmel oder schlendern Sie durchs Museum — immer mit
Stift und Papier im Gepack.

Konzentrieren Sie sich ganz auf lhre Sinne: Lauschen Sie dem
Rauschen der Baume und des StraBenverkehrs, riechen Sie an
Blumen und Putzmitteln, betrachten Sie das Blau des Himmels
oder vertiefen Sie sich in sein Grau, ertasten Sie Steine, Stifte
oder Staubflocken. Nutzen Sie Sinneseindriicke, um lhre Leser
in lhre Texte zu ziehen. Denn ein Text ist wie ein Krug und nur,
was man hineingibt, kann auch daraus hervorgehen.
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Fiir Menschen, die gerne schreiben, sowie Mitarbeiter
in Unternehmen und Freiberufler, die ihre Texte zum
Leben erwecken mdchten.

4 Termine:
14.06.19 // 21.06.19 // 28.06.19 // 05.07.19
Jeweils Fr 11:30 — 14:30 Uhr

DOZENTIN
Vera Gercke



Intuitive Musik — Fiir Fortgeschrittene

Im Hier und Jetzt des Kurses entwickelt sich losgeldst von
inneren Vorstellungen ein musikalischer Prozess, ohne den
Auftrag einer vorgegebenen Komposition und ohne festgeleg-
te Notation. Dabei stehen Kreativitat, Fantasie, Spontaneitt,
bewusste Wahrnehmung und Asthetik im Vordergrund.

Als Grundlage lernen Sie verschiedene Techniken der Impro-
visation kennen und schulen Ihr Gehdr — denn vom Héren
héngt alles ab. Phasen der Stille fiihren zu einer besseren
inneren Wahrnehmung und Intuition. Ausgeprégte Fertig-
keit im Umgang mit lhrem Instrument und Ihrer Stimme ist
erwiinscht. Erfahrungen im Improvisieren sind willkommen,
jedoch keine Voraussetzung.

Fiir Instrumentalisten, Sanger, Musikpadagogen,
Musikstudenten, die den intuitiven Ansatz kennenlernen
oder vertiefen wollen.

Sa — So, jeweils 10:30 — 17:00 Uhr

DOZENT
Markus Stockhausen

Die Kunst des Geschichtenerzahlens — Storytelling

Storytelling ist eine der natiirlichsten und hinreiBendsten For-
men des Ausdrucks iiberhaupt. Doch stellt die Vorstellung,
eine Geschichte miindlich zu erzahlen, fiir viele eine gewisse
Hemmschwelle dar.

In diesen Kurs werden Sie die uns allen innewohnende Fahig-
keit entfalten, Geschichten zu erzéhlen. Sie lernen auf spie-

lerische Weise, Geschichten kérperlich und sinnlich zu verin-
nerlichen und eigene innovative und kreative Elemente — ein

Kernstiick des Storytellings — in lhre Geschichten einzubauen.

0b laut oder leise, theatralisch oder subtil, witzig oder ernst
—im Kurs entwickeln Sie lhre eigene Erzahlstimme und lhren
eigenen Stil, so dass Sie auf lhre ganz eigene Art eine zusam-
menhéngende Geschichte erzahlen und Ihre Zuhdrer damit
erstaunen werden.

Fiir Lehrer, Padagogen, Eltern, GroBeltern, Schriftstel-
ler und Interessierte, die Freude am Erzahlen hahen und
diese Fahigkeit aushauen und verbessern méchten.

Fr 17:30 — 21:00, Sa 09:00 — 18:00 und
S0 09:00 — 14:00 Uhr

DOZENT
Matthew Sonnicksen
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KursNr 103 119
06.07.19-07.07.19
190 Euro

KursNr 105119
06.09.19-08.09.19
280 Euro

FOKUS 360°



KursNr 106 | 19
14.09.19-15.09.19
210 Euro

KursNr 107 1 19
14.09.19-31.05.20
450 Euro

FOKUS 360°

Lebens-Geschichten — Autobiografisches Schreiben

Max Frisch hat einmal geschrieben: ,Jeder Mensch erfindet
sich friiher oder spater eine Geschichte, die er fir sein Leben
halt.“ In diesem Seminar geht es eben darum: Sie bringen an-
hand literarischer und schreibhandwerklicher Mittel und Tech-
niken Ihre Lebenserinnerungen interessant und unterhaltsam
zu Papier. Voraussetzung ist dabei, dass die Grenzen zwischen
Biografie und Fiktion mehr und mehr verschwimmen. So ge-
lingt es Ihnen leichter, von sich und Ihrem Leben zu erzdhlen.

Sie erlernen Techniken des Kreativen Schreibens, um bei-
spielsweise Plots, Spannungs- und Konfliktbdgen, Figuren,
Monologe und Dialoge gestalten zu kdnnen. Kreativitats-
iibungen unterstiitzen Sie im Schreibfluss.

Gaianna IX — Du tanzt mich mal

In diesem Eurythmie-Projekt fiir Menschen mit Lebenser-
fahrung werden Sie Ihre eigene Bewegung neu entdecken

im solistischen und vor allem im gemeinsamen Arbeiten. Im
Zentrum stehen dabei Freude am Spielen, Entdecken und ge-
meinsamen Gestalten sowie eine vertiefte Selbsterfahrung.

Wie schreiben Sie durch Ihre Bewegungen Leben in die Welt
ein und wie nimmt diese lhre Bewegungen auf? Welche wun-
derbaren Spuren aus Licht, Warme, Verwandlung schaffen
Sie in jedem Moment und erleben Sie bei anderen Menschen?
Was heiBt es, ,Zeuge” zu sein, zu be-zeugen und gleichzei-
tig zu er-zeugen? Als Folge dieser bewegten Untersuchungen
werden Sie innere Erfrischung spiiren und neue Lebenskrafte
entwickeln. Grundlage der Arbeit ist ein auf die Teilnehmer
abgestimmtes vitalisierendes Bewegungstraining.
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Fiir Menschen, die iiber ihr Leben schreiben und daraus
Geschichten machen machten.

Sa 10:00 — 18:00 und So 10:00 — 16:00 Uhr

DOZENT
Dr. Jérg Wolfradt

Fiir Eurythmiebegeisterte und Anfanger ab 50 Jahren,
die ihre eigenen Bewegungen neu entdecken machten
und Lust haben, eine kleine Prasentation zu gestalten.

14.09.2019 // Sa 09:30 — 17:00 Uhr
ab 15.09.19, jeweils ein Sa im Monat, 10:00 — 17:00 Uhr
Die weiteren Termine werden gemeinsam festgelegt.

HINWEISE

Die Prasentation ist geplant fiir Mai 2020 im Rahmen des in-
ternationalen Treffens fiir Eurythmie mit Amateuren in Alfter.
Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

9 Monate a 53 Euro.

DOZENTIN
Prof. Andrea Heidekorn



Ich sehe was, was du nicht siehst — Ein iiberraschender Schreibkurs

Wie sahe Ihre Welt aus, wenn Sie ein Grashiipfer waren —
oder ein Raubvogel, ein Kiichenmixer oder eine Schneeflocke?
Nehmen Sie in diesem Kurs schreibend neue Perspektiven ein,
betrachten und beschreiben Sie Situationen aus unterschied-
lichen Blickwinkeln. Damit erweitern Sie lhren Horizont und
iiberraschen lhre Leser.

In der Gruppe iiben Sie, eine Sachlage aus unterschiedlichen
Perspektiven zu beschreiben. Sie untersuchen, wie verschiede-
ne Blickwinkel die Wahrnehmung einer Geschichte verandern,
wie vielfaltig sie wirken und was sie auslosen. Auf diese Weise
erarbeiten Sie sich das wichtige Werkzeug der Erzahlperspek-
tive und schulen lhr Schreiben.

Social Presencing Theater — Aufbaukurs

Dieser Kurs baut auf dem Basiskurs Social Presencing Theater
vom Februar 2019 (KursNr 091 | 19, Seite 74) auf und fokus-
siert den Einsatz des Social Presencing Theaters zur Bearbei-
tung komplexer systemischer Aufgabenstellungen.

Im Aufbaumodul lernen Sie, Ihre eigene emotionale Intelli-
genz und die der Gruppe (,,soziales Feld“) als Ressource zu
erschlieBen, um diese beispielsweise bei der Systemanalyse,
in Kreativprozessen oder in der Strategieentwicklung einzu-
setzen. Im Kurs tiben Sie praktische Methoden zur Schulung
der Wahrnehmung des eigenen und des ,,sozialen“ Kérpers
ein und leiten daraus Handlungsoptionen ab.

Fiir Menschen, die gerne schreiben, sowie Mitarbeiter
in Unternehmen und Freiberufler, die ihr Schreiben auf
spielerische Weise schulen wollen.

Fr— Sa, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Vera Gercke

Fiir Teilnehmer mit nachgewiesenen Grundlagen-
kenntnissen.

Sa 10:00 — 17:00 Uhr

HINWEISE

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie ein
Sitzkissen oder eine Wolldecke als Unterlage mit, da viele
Ubungen auf dem Boden ausgefiihrt werden.

Wenn Sie beide SPT-Kurse (siehe KursNr 091 | 19, Seite 75)
buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Gesamtpreis.

DOZENT
Dirk Bréauninger
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KursNr 108 | 19
20.09.19-21.09.19
210 Euro

KursNr 095119
26.10.19
100 Euro

FOKUS 360°



KursNr 109 | 19
26.10.19-27.10.19
280 Euro

KursNr 110 1 19
16.11.19
95 Euro

FOKUS 360°

Der Stimme Ausdruck verleihen — Atemlehre und Stimmarbeit

In diesem Workshop widmen Sie sich schépferisch-forschend
der vokalen Improvisation und der Textvertonung. Die Improvi-
sation bereitet den Boden fiir den Zauber des Unmittelbaren.
Stille wird zur Leinwand, Atem zur lebendigen Grundierung und
Ton und Wort werden lhr Material.

Sie starten mit Ubungen zur Atemvertiefung und zur Veranke-
rung der Stimme in lhrem Kérper. Darauf aufbauend erarbei-
ten Sie sich konkrete formgebende Werkzeuge zur Erkundung
[hrer stimmlichen Farbpalette und untersuchen die Vielfalt
klanglicher Texturen. Sie erproben stimmliche Mittel im Um-
gang mit Wort und Text und setzen sich mit den Unterschieden
zwischen Sprechen und Singen sowie Szene und Musik ausein-
ander. In der Gruppe entwickeln Sie tonende Bildwerke, Atem-
Skulpturen, Stimm-Malereien, Gesange und Wortgebilde.

Fiir Musikpadagogen und experimentierfreudige
Menschen, die mit Stimme und Sprache arbeiten und
diese atem- und kdrperverbunden erleben und gestaltend
einsetzen mochten.

Sa 11:00 — 18:00 und So 10:00 — 16:00 Uhr

DOZENTIN
Dagmar Boecker

0h Tannenbaum! Weihnachtslieder fiir Erwachsene und Kinder

Weihnachtslieder zu singen ist eine Freude. In diesem Kurs
lernen und singen Sie ein- und zweistimmige Lieder in der
Gruppe und stimmen sich vorweihnachtlich ein. Spielerische
Einsing- und Atemiibungen, abwechslungsreiche Stimm- und
Rhythmusspiele sowie kleine Improvisationen sorgen dafir,
dass Sie locker und aufmerksam bei der Sache bleiben. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
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Fiir GroBeltern, Eltern, Jugendliche, Kinder und alle,
die sich vorweihnachtlich einstimmen und Weihnachts-
lieder (wieder-)entdecken mochten.

Sa 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Candida Uhl



Korperwissen und kiinstlerischer Ausdruck — Body-Mind Centering®

In der Leichtigkeit Ihrer Knochen, in der Fiille und Vitalitat
Ihrer Organe und auch in der Wandlungsfahigkeit lhrer Fliis-
sigkeiten verkérpern sich Grundprinzipien und Muster, die Sie
mit allem Lebendigen verbinden.

Erdffnen Sie sich einen neuen Zugang zu bildnerischer Ge-
staltung und authentischer Bewegung, indem Sie sich kiinst-
lerisch-forschend mit dem Phanomen ,Im Kérper zu sein“
auseinandersetzen. Mit Methoden des Body-Mind Centering®
malen, zeichnen, formen und bewegen Sie sich mit allen Sin-
nen in Raum und Zeit. Spielend — und jenseits von Richtig und
Falsch — tauchen Sie ein in die Erfahrung des Augenblicks und
lassen sich von intuitivem Kérperwissen und gliicklichen Zu-
fallen tiberraschen.

Aufatmen! Kurs fiir Pollenallergiker

Bei einer Pollenallergie kénnen Ihnen Bewegungen aus der Eu-
rythmietherapie nachweislich helfen, allergische Beschwerden
zu lindern oder Sie gar davon zu befreien. Die Bewegungen
stérken lhren Organismus, vermitteln Abgrenzung und stabili-
sieren lhre Mitte. Sie dienen als Mittel der Selbstfiirsorge, mit
denen Sie Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden aktiv fordern.
Alle Ubungen kénnen Sie auch alleine zu Hause durchfiihren.

Eurythmietherapie ist eine anerkannte ganzheitliche Bewe-
gungstherapie und basiert auf den Erkenntnissen der Integra-
tiven Anthroposophischen Medizin und der Bewegungskunst
Eurythmie. Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot im Rahmen
des Projektes , Integrative medical moves®“ (I-me.mo®) der
Alanus Hochschule.

Fiir neugierige Menschen und Kiinstler, die ihr Gestal-
tungsrepertoire erweitern, ihren eigenen Ausdruck finden
und in lebendigen Kontakt mit sich selbst treten mochten.

Fr 17:30 — 20:00 und Sa — So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Cornelia Budde

Fiir Menschen mit Pollenallergie, die ihre Selbstheilungs-
krafte aktivieren und selbsttatig ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden fordern mochten.

1 Termine:

18.03.19 // 25.03.19 // 01.04.19 // 08.04.19
29.04.19 // 06.05.19 // 13.05.19

jeweils Mo 17:00 — 18:15 Uhr

HINWEIS
Dieser Kurs wird ausnahmsweise nicht in Alfter, sondern
in Bonn (in der N&he des Hauptbahnhofs) stattfinden.

DOZENTIN
Sybille Stiller
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KursNr 112 119
15.03.19-17.03.19
230 Euro

KursNr 113119
18.03.19-13.05.19
150 Euro

FOKUS 360°



FOKUS 360°

Starkes Herz — Ubungen fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

KursNr 114119 In diesem Kurs lernen Sie meditative Bewegungsiibungen aus ~ Fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie
18.03.19-13.05.19  der Eurythmietherapie kennen, die lhnen nachweislich helfen, Blutdruckschwankungen, Herzunruhe, Herzrhythmus-
150 Euro  Ihre Herz- und Atemfrequenz zu rhythmisieren. Die Ubungen storungen und alle, die ihrem Herzen Gutes tun und
vermitteln Ihnen Gelassenheit und Entspannung und starken selbsttétig ihre Gesundheit fordern mochten.
lhre Herz- und Lebenskraft. Sie dienen als Mittel der Selbst-
fiirsorge, mit denen Sie lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden 7 Termine:
aktiv fordern. Alle Ubungen kénnen Sie auch alleine zu Hause 18.03.19 // 25.03.19 // 01.04.19 // 08.04.19
durchfihren. 29.04.19 // 06.05.19 // 13.05.19
jeweils Mo 18:30 — 19:45 Uhr
Eurythmietherapie ist eine anerkannte ganzheitliche Bewe-
gungstherapie und basiert auf den Erkenntnissen der Integra- ~ Zusatzlicher Kurs (einzeln buchbar):
tiven Anthroposophischen Medizin und der Bewegungskunst /l 23.09.19-18.11.19 // 150 Euro
Eurythmie. Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot im Rahmen 7 Termine:
des Projektes , Integrative medical moves®“ (I-me.mo®) der 23.09.19 // 30.09.19 // 07.10.19 // 28.10.19
Alanus Hochschule. 04.11.19 / 11.11.19 // 18.11.19
jeweils Mo 18:30 — 19:45 Uhr

HINWEIS
Dieser Kurs wird ausnahmsweise nicht in Alfter, sondern

in Bonn (in der Nahe des Haupthahnhofs) stattfinden.

DOZENTIN
Sybille Stiller
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Grundkurs Schlafen — Ubungen fiir guten Schlaf

In diesem Kurs arbeiten Sie an Ihren Ein- und Durchschlaf-
problemen. Die Eurythmie-Therapie bietet hier viele Mglich-
keiten. Erleben und erlernen Sie Ubungen, die entspannen
und die Stille in lhren Gedankenlauf bringen, so dass Sie sich
positiv auf den neuen Tag einstimmen und in der Nacht rege-
nerieren kdnnen. Bringen Sie Kérper, Seele und Geist in Ver-
bindung, um Ihren Schlafrhythmus besser zu steuern und lhre
Schlafqualitat zu verbessern. Alle Ubungen kénnen Sie auch
alleine zu Hause durchfiihren.

Eurythmietherapie ist eine anerkannte ganzheitliche Bewe-
gungstherapie und basiert auf den Erkenntnissen der Integra-
tiven Anthroposophischen Medizin und der Bewegungskunst
Eurythmie. Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot im Rahmen
des Projektes , Integrative medical moves®“ (I-me.mo®) der
Alanus Hochschule.

Fiir Menschen mit Ein- und Durchschlafproblemen,
die ihre Schlafqualitat selbsttatig verbessern mochten.

1 Termine:

18.03.19 // 25.03.19 // 01.04.19 // 08.0419
29.04.19 // 06.05.19 // 13.05.19

jeweils Mo 20:00 — 21:15 Uhr

Zusatzlicher Kurs (einzeln buchbar):

/I 23.09.19-18.11.19 // 150 Euro
1 Termine:
23.09.19 // 30.09.19 // 07.10.19 // 28.10.19
04.11.19 // 11.11.19 // 18.11.2019
jeweils Mo 20:00 — 21:15 Uhr

HINWEIS
Dieser Kurs wird ausnahmsweise nicht in Alfter, sondern

in Bonn (in der Nahe des Hauptbahnhofs) stattfinden.

DOZENTIN
Sybille Stiller
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KursNr 115119
18.03.19-13.05.19
150 Euro

FOKUS 360°



KursNr 116 1 19
02.04.19-16.04.19
80 Euro

KursNr 117119
05.04.19-07.04.19
220 Euro

FOKUS 360°

In Schwung kommen — Fiir Menschen mit Bewegungseinschrankungen

Lernen Sie in diesem Kurs die Eurythmie kennen! Angepasst
an lhre Wiinsche und (korperlichen) Bediirfnisse iben Sie ein-
fache eurythmische Bewegungen ein, die vitalisierend und
belebend wirken. In der Gruppe kommen Sie mit rhythmi-
schen Ubungen, Gedichten, Gesang und einer Menge Freude in
Schwung. Die Bewegung fordert lhre Feinmotorik, lhre Durch-
blutung und nicht zuletzt lhre Kreativitat. Alle Ubungen kon-
nen Sie auch Zuhause machen.

Auch, wenn Sie nicht lange stehen kénnen, sind Sie in diesem
Kurs herzlich willkommen — denn auch im Sitzen kdnnen Sie
tanzen. In der ausgedehnten Pause haben Sie die Mdglichkeit,
sich in unserer Cafeteria auszuruhen, zu starken und mit den
anderen Teilnehmern ins Gesprach zu kommen.

Zur Ruhe kommen — Farbmeditation

Dieser Kurs verbindet die anthroposophische Farbmeditation
mit der Haltung der Achtsamkeit. Begleitet von Momenten der
Meditation beschéaftigen Sie sich intensiv mit Farbe — jedoch
ganz ohne die Absicht, etwas abzubilden.

Bei dieser Art von Malen geht es einzig um das Erleben und
Bewegen von Farbe. Tauchen Sie in aller Ruhe in eine Farbe
ein, erfahren Sie einen Farbton in all seinen Nuancen von hell
bis dunkel, vertiefen Sie sich in die Schattierung beim Zusam-
mentreffen zweier Farben und lauschen Sie in konzentrierter
Aufmerksamkeit einem Farbklang. In dieser langsamen und
bewussten Art der Wahrnehmung ist die Wiederholung ein
tragendes Element. Sie benétigen keine Vorkenntnisse.

Das Erlebte kinnen Sie bei einem zweiten Kurswochenende
(KursNr 118 | 19) festigen.
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Fiir dltere Menschen sowie fiir Menschen mit Bewegungs-
einschrankungen, die wieder in Schwung kommen bzw.
bleiben mdchten sowie fiir Angehdrige und Pflegeperso-
nal, die hilfreiche Ubungen erlernen und ihre Kenntnisse
erweitern mochten.

3 Termine:
02.04.19 // 09.04.19 // 16.04.19
jeweils Di 17:00 — 19:00 Uhr

DOZENTIN
Michaela Ruchser

Fiir alle, die Lust auf und Sehnsucht nach Farbe haben,
sich ihr intensiv und in aller Ruhe widmen und dabei Ent-
spannung vom Alltagsstress finden mdchten.

Fr 16:00 — 19:00, Sa 09:30 — 18:30 und
S009:30 — 13:00 Uhr

Zusatzlicher Kurs (einzeln buchbar):

/I 29.05.19-31.05.19 // 220 Euro
Mi 16:00 — 19:00, Do 09:30 — 18:30 und
Fr 09:30 — 13:00 Uhr
Wenn Sie beide Kurse buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt
auf den Gesamtpreis.

DOZENTIN
Beate Jakob



Umgang mit Verlust — Bildhauerei als Mittel der Bewaltigung

Ein Verlust kann viele Gesichter haben — und auch die Er-
fahrung eines Verlustes ist vielschichtig. Sie kdnnen einen
wichtigen Menschen verlieren, einen fiir Sie bedeutsamen
Gegenstand oder auch eine Vision, die in lhnen lebt und den
Weg in die Welt nicht findet. In diesem Kurs erschaffen Sie
eine Steinskulptur, durch die Sie Ihre Empfindungen sichtbar
machen.

Bei der Arbeit am Stein, die von Rhythmik durchlebt ist, geht
Ihnen bei jedem Schlag unwiederbringlich ein kleines Stiick
des bearbeiteten Materials verloren. Aus diesem Prozess ent-
steht eine neue Form: eine Skulptur, die den Dialog zwischen
Mensch und Materie sichtbar macht. Bewegungselemente
aus der Eurythmie bereichern Ihre Arbeit am Stein.

Zeichnen und Achtsamkeit

Das Zeichnen ist eines der dltesten menschlichen Ausdrucks-
mittel. Erleben Sie, wie das Zeichnen in seiner elementarsten
Form ein Weg zu entspannter und konzentrierter Prasenz sein
kann, und lernen Sie alltagstaugliche Ubungen kennen, um
sich bewusst auf den Augenblick einzulassen.

In diesem Kurs beschaftigen Sie sich in zeichnerischen Ubun-
gen mit den Grundformen Kreis, Linie und Quadrat. In ihrer
Einfachheit bieten die Ubungen eine groBe Vielfalt und einen
Weg, die Wahrnehmung zu 6ffnen fiir das Wechselspiel zwi-
schen innerer Haltung und Ausdruck. Begleitet werden die
zeichnerischen Aufgaben von kurzen Momenten der Medita-
tion. Sie bendtigen lediglich die Bereitschaft zur Hingabe an
die kleinen Schritte des Tuns.

Fiir Menschen, die sich iiber die Bildhauerei mit dem
Thema Verlust auseinandersetzen mochten.

Fr— Sa, jeweils 09:00 — 18:00 und So 09:00 — 15:00 Uhr

HINWEIS
Verbrauchsabhangige Materialkosten (ca. 30 Euro) werden
im Kurs abgerechnet.

DOZENT
Joachim Kreutz

Fiir Kiinstler, Kunsttherapeuten und alle, die einen
Weg zu Achtsamkeit und Prasenz suchen und sich auf
den Moment einlassen wollen.

Fr 16:00 — 19:00, Sa 09:30 — 18:30 und
S0 09:30 — 13:00 Uhr

HINWEISE

Im Kurs ,,Der dynamische Fluss der Linie — Formenzeichnen®
(KursNr 126 1 19, Seite 89) reflektieren, vertiefen und erwei-
tern Sie die Ubungen.

Wenn Sie beide Kurse buchen, erhalten Sie 10 % Rabatt

auf den Gesamtpreis.

DOZENTIN
Beate Jakob
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KursNr 119119
07.06.19-09.06.19
380 Euro

KursNr 120 1 19
06.09.19-08.09.19
210 Euro

FOKUS 360°



KursNr 121119
14.09.19-15.09.19
200 Euro

KursNr 122 1 19
23.09.19-18.11.19
210 Euro

FOKUS 360°

Wieder bei sich selhst ankommen — Wohlfiihlwochenende

Ihr Korper ist Ihr lebendiges Zuhause — und ebenso Quelle
Ihrer Gesundheit, lhrer Kreativitat und lhres Wohlbefindens. In
belastenden Lebensphasen entfernen Sie sich haufig von lhren
Bediirfnissen. Steuern Sie dagegen und stéarken Sie sich.
Nehmen Sie eine Auszeit, um wieder bei sich selbst anzukom-
men — durch intensive Kérperwahrnehmung und Bewegung,
iiber Ihren bildnerischen Ausdruck und Ihre Stimme.

Eigensinnig experimentieren Sie drinnen und auch drauBen in
der Natur mit unterschiedlichen Materialien wie Papier, Stoff,
Ton, Farben, Kohle und Sand. Zwischen tiefer Entspannung,
schopferischer Kraft und freier Bewegung, jenseits von Richtig
und Falsch, tauchen Sie ein in die Erfahrung des Augenblicks,
treten mit sich in Kontakt und lassen sich von neuen Perspek-
tiven diberraschen.

Fiir Neugierige, die gerne gestalten und Freude an Bewe-
gung sowie Sehnsucht nach Entschleunigung haben.

Sa —So, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Cornelia Budde

Wechsel-Jahre — Gleichgewicht und Wohlbefinden fordern

In diesem Kurs erhalten Sie bewegende und meditative Inspi-
rationen in Zeiten des Wandels. Lernen Sie Bewegungsiibun-
gen aus der Eurythmietherapie kennen, die Sie dabei unter-
stiitzen, |hr kdrperliches und seelisches Gleichgewicht ebenso
wie Ihren Standpunkt in der Lebensmitte (wieder) zu finden
und zu bestimmen. Der Kursablauf orientiert sich an den Be-
diirfnissen der Teilnehmerinnen. Alle Ubungen konnen Sie auch
alleine zu Hause durchfiihren.

Eurythmietherapie ist eine anerkannte ganzheitliche Bewe-
gungstherapie und basiert auf den Erkenntnissen der Integra-
tiven Anthroposophischen Medizin und der Bewegungskunst
Eurythmie. Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot im Rahmen
des Projektes , Integrative medical moves®“ (I-me.mo®) der
Alanus Hochschule.

88

Fiir Frauen in den Wechseljahren, die selbsttétig
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden fordern und ihre
Weiblichkeit starken mdchten.

1 Termine:

23.09.19 // 30.09.19 // 07.10.19 // 28.10.19
04.11.19 // 11.11.19 // 18.11.19

Mo 17:00 — 18:15 Uhr

HINWEIS
Dieser Kurs wird ausnahmsweise nicht in Alfter, sondern
in Bonn (in der Nahe des Haupthahnhofs) stattfinden.

DOZENTIN
Sybille Stiller



Resilienz, Entspannung und Freude — Korperwahrnehmung sensibilisieren

Den Korper sensibler und bewusster wahrzunehmen, fiihrt zu
mehr Wohlbefinden. In diesem Seminar lernen Sie, Ihr Kor-
perbewusstsein zu verfeinern, um mehr Resilienz gegeniiber
Stress und mehr Entspannung und Freude im beruflichen und
privaten Alltag zu erlangen.

Mithilfe von Ubungen aus Feldenkrais, Yoga oder Body-Mind
Centering® sowie Imaginations- und Meditationstibungen
erforschen Sie Ihren Korper in Bewegung und Stille und
nehmen ihn subtiler wahr. Sie erarbeiten sich Moglichkeiten,
Blockaden zu lésen und in stressigen Situationen gelassener
zu reagieren, kreative Prozesse in Gang zu bringen und in
den so genannten Flow-Zustand zu kemmen.

Fiir Menschen, die ihre Kdrperwahrnehmung sensibili-
sieren mochten und sich mehr Entspannung und Freude
inihrem Leben wiinschen, sowie fiir Interessierte, die
kreative Prozesse in Gang bringen wollen.

Fr 18:00 — 20:00 und Sa — So, jeweils 11:00 — 17:00 Uhr

DOZENTIN
Dr. Taiya Mikisch

Der dynamische Fluss der Linie — Formenzeichnen

Bewegen Sie eine Linie und lassen sich von ihr bewegen.

In diesem Kurs beschaftigen Sie sich mit harmonisierenden
und dynamisierenden Ubungen aus dem Formenzeichnen,

mit denen Sie Ihre Aufmerksamkeit scharfen und Ihre Konzen-
tration fordern.

Sie bewegen die Linie in groBer Wandlungsfahigkeit: Mit einer
dynamischen Bewegung des Stiftes auf dem Papier bilden Sie
Formen, lassen sie wieder los und bilden sie um. Frei von jeg-

licher Abbildungsabsicht und kiinstlerischer Ambition zeichnen

Sie. Das Formenzeichnen bietet ein spannendes Ubungsfeld,
das lhnen auch ein Gefiihl fir die Qualitét einer Form und der
Linienfiihrung vermittelt. Erleben Sie die Freude am Bewe-
gungsfluss und an lhrer inneren Beweglichkeit.

Fiir neugierige Menschen, die Ruhe und Konzentration auf
den Moment suchen und das dynamische Bewegen einer
Linie erproben wollen.

Fr 16:00 — 19:00, Sa 09:30 — 18:30 und
S0 09:30 — 13:00 Uhr

DOZENTIN
Beate Jakob
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KursNr 125119
27.09.19-29.09.19
235 Euro

KursNr 126 1 19
08.11.19-10.11.19
210 Euro

FOKUS 360°



»Wenn man mit Fliigeln geboren

wurde, sollte man alles dazu tun,
sie zum Fliegen zu benutzen.«

Florence Nightingale



FERIEN

Schane Erlebnisse tragen uns durch den Alltag. Ferien sind nicht nur in dieser
Hinsicht eine kostbare Zeit. Ob Malerei, Bildhauerei, Musik und Spiel: Unsere
ganztagigen Kurse in den nordrhein-westfélischen Schulferien sind fiir Kinder
und Jugendliche abwechslungsreiche und kreative Abenteuerurlaube und fiir
die Erwachsenen inspirierende Auszeiten. Die kiinstlerische Atmosphére in den
Ateliers und die unmittelbare Nahe des Naturparks Kottenforst wirken dabei
anregend und zugleich erholsam.

Atmen Sie aus und genieBen Sie unsere Ferienworkshops!

FOKUS



KursNr 127119
15.04.19-18.04.19
230 Euro

FOKUS FERIEN

Osterwerkstatt fiir Kinder — Das eigene Buch gestalten

In diesem Osterferienkurs sind die Kinder zugleich Autoren,
lllustratoren und Buchbinder und gestalten ihr eigenes Bilder-
buch. Anregen lassen sich die Madchen und Jungen dabei vom
zauberhaften Frithling ebenso wie von Ostergeschichten, um
s0 ihre eigene Buchgeschichte zu erfinden.

Diese Geschichte skizzieren sie, iibertragen sie auf Sterodur-
platten und drucken sie dann unter Anleitung der Dozentin auf
Papier. Am Ende werden die einzelnen Seiten gebunden und
erhalten einen Buchdeckel aus von den Kindern selbst marmo-
rierten Papieren. Auf diese Weise kann die Welt der Biicher aus
einer neuen Perspektive entdeckt und womdglich neu schatzen
und lieben gelernt werden.

Mittags gehen die Kinder gemeinsam essen. Die Kosten dafiir

sind, ebenso wie die Materialkosten, in der Kursgebiihr ent-
halten.
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Fiir Kinder ab acht Jahren, die gerne gestalten und
Biicher mégen.

Mo — Do, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS

Die Kinderferienkurse liegen uns sehr am Herzen und wir
méchten sicherstellen, dass sie stattfinden. Dies setzt jedoch
eine Mindestteilnehmerzahl voraus. Deswegen: Bitte melden
Sie lhr Kind friihzeitig an, um fiir uns und natirlich auch fiir
sich selbst Planungssicherheit herzustellen. Vielen Dank!

DOZENTIN
Susann Meister-Duddeck



Osterwerkstatt Malerei — Traumende Schatten und spielendes Licht Ostern

Ein tiefrotes Dunkel wird geneckt von hell hiipfendem Griin:
Farbszenarien warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden.
Beobachten Sie die Farben vor Ort und halten Sie diese auf
kleinem Format fest. Im Atelier dient die Skizze lhnen dann als
Inspiration fiir den freien Farbauftrag auf gréBeren Formaten.

Begeben Sie sich im Bild auf die Suche nach einem lebendigen
Gleichgewicht zwischen den Polen Hell und Dunkel und lassen
Sie sich (iberraschen von Farben, die sich dazu gesellen oder
die aufgrund des tatigen Schaffens von Licht und Finsternis
entstehen. Nach inspirierenden Ubungen am Vormittag und
freier Arbeit am Nachmittag lasst die Gruppe den Tag mit ge-
meinsamer Bildbetrachtung ausklingen. AnschlieBend kdnnen
Sie das Atelier auf Wunsch weiter nutzen.

Osterwerkstatt — Musik und Spiritualitat

Vom Klang zur Stille. Im Klang sein. Verbunden sein. In der
Liebe sein. Klang als Weg zum Selbst. In diesem Kurs geht es
um das Erleben von Spiritualitt in der Musik. In der Gruppe
improvisieren, meditieren, philosophieren Sie und tun, was
immer sich ergibt. Das gemeinsame intuitive Musizieren sen-
sibilisiert und erweitert Ihre Wahrnehmung und Achtsamkeit
sowie lhr musikalisches Kénnen — und macht dariiber hinaus
groBe Freude!

Fiir unerfahrene ebenso wie fiir erfahrene Maler KursNr 128 1 19
sowie Kunstlehrer, die sich intensiv mit Farben aus- 15.04.19-18.04.19
einandersetzen mochten. 370 Euro

Mo — Do, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr @

DOZENTIN

Gabriele Renz

Ostern
Fiir Instrumentalisten, Sanger, Musikpadagogen und KursNr 129119
Musikstudenten, die sich fiir den intuitiven Ansatz und 15.04.19-18.04.19
Spiritualitat interessieren. 300 Euro
Mo — Do, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr (inkl. Mittagspause) @

HINWEIS
Sie sollten den Umgang mit Ihrem Instrument beherrschen.

DOZENT
Markus Stockhausen
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KursNr 130 1 19
15.04.19-18.04.19
370 Euro

O

KursNr 131119
15.07.19-19.07.19
130 Euro

FOKUS FERIEN

Osterwerkstatt — Linoldruck

Drucken ist ein Abenteuer! Gestalten Sie mit diesem leicht zu
erlernenden Hochdruckverfahren moderne Bilder —figiirlich,
floral, abstrakt, ein- oder mehrfarbig. Um tolle Linoldrucke zu
entwerfen, bendtigen Sie vor allem eine gute Bildidee: Bringen
Sie lhre Motive mit oder lassen Sie sich inspirieren von zahl-
reichen Bildern und Werken, die die Dozentin Ihnen zur Ver-
fligung stellt.

Aus einer Linolplatte schneiden Sie ein selbst gezeichnetes
oder ein kopiertes Motiv oder vielleicht auch einen Schriftzug
zu. Ist die Vorlage fertig, drucken Sie Postkarten, individuelle
Geschenkkarten, Poster und Collagen beliebig oft und in ver-
schiedenen Farben. Jeder Druck ist ein Unikat: Dafiir sorgen
der stets ungleiche Farbauftrag und Druck, mit dem Sie das
Papier auf die Platte pressen.

Summertime — Offene Atelierzeit

In den Sommerferien bieten wir Ihnen Raum fiir freies Arbeiten
mit Gleichgesinnten in den Ateliers des Alanus Werkhauses.
Im offenen Sommeratelier haben Sie Gelegenheit, eigene —
vielleicht lange aufgeschobene — Projekte fernab vom Alltag
selbststandig weiterzuverfolgen und/oder zu entwickeln,
Neues auszuprobieren und Gleichgesinnte kennenzulernen.

Vertiefen Sie sich ungestort in die Arbeit! Die Ateliers und

die weitlaufige Landschaft sind Orte meditativer Ruhe, an-
regender Gesprache und interdisziplinaren Austauschs.
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Fiir Kunstlehrer, Kunsttherapeuten und alle Menschen,
die SpaB am Drucken und Gestalten haben und die eine
»alte” Technik neu kennenlernen, ausprobieren oder
vertiefen mochten.

Mo — Do, jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

HINWEIS
Material und Werkzeuge werden gestellt und nach Bedarf
abgerechnet.

DOZENTIN
Ulrike Viola Henrich

Fiir alle, die kiinstlerisch aktiv sind und sich Zeit und
Raum fiir die Umsetzung und Vertiefung kiinstlerischer
Projekte wiinschen.

Mo — Fr, jeweils 10:00 — 18:00 Uhr

HINWEIS

Gerne vermitteln wir Ihnen auf lhren Wunsch hin einen
Dozenten fiir eine Einzelberatung. Bitte geben Sie dies bei
Ihrer Anmeldung an. Die Kosten hierfiir fallen zusétzlich an.

ORGANISATION
Stefanie Gather



Sommerkinderatelier — Auf der Spur der Farben

In dieser Sommerwoche haben Méadchen und Jungen ab acht
Jahren auf dem weitlaufigen Gelande des Johannishofs viel
Raum und Zeit, um spannende Dinge zu erleben. Gemeinsam
werden sie die Natur beobachten, ihr lauschen und von ihr
lernen. Das, was die Kinder sehen und empfinden, geben sie
kreativ in Form und Farbe wieder.

Dabei tauchen sie in die Welt der Farben ein und erkunden ihr
Wesen. Sie studieren den Farbenkreis, schwelgen in Farben
und versuchen sich in groBen Formaten. Bildhauerisch bear-
beiten sie unterschiedliche Materialien wie Holz, Ton und Stein
und lernen dabei die Freude kennen, mit verschiedenen Werk-
zeugen zu arbeiten. Erfrischende Geschichten und Spiele be-
gleiten das kreative Tun. Mittags gehen die Kinder gemeinsam
essen. Die Kosten dafiir sind, ebenso wie die Materialkosten,
in der Kursgebiihr enthalten.

Fiir Kinder zwischen acht und elf Jahren, die sich gerne
in der Natur aufhalten, kreativ sind oder es werden wollen
und SpaB daran haben, sich auszuprobieren.

Mo — Fr, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

HINWEIS

Die Kinderferienkurse liegen uns sehr am Herzen und wir
mdchten sicherstellen, dass sie stattfinden. Dies setzt jedoch
eine Mindestteilnehmerzahl voraus. Deswegen: Bitte melden
Sie Ihr Kind frithzeitig an, um fiir uns und natiirlich auch fiir
sich selbst Planungssicherheit herzustellen. Vielen Dank!

DOZENTIN
Imke Burghammer

Sommerjugendatelier — Einfach mal machen!

Das ist der Plan: Du bringst deine Ideen mit und wir stellen dir
Dosen, Akkuschrauber, Bleistifte, Papier, Leinwand, Schrauben
und mehr fiir deine kiinstlerisch-kreative Arbeit zur Verfiigung.
Wenn du Lust hast, Zeichnung, Graffiti, Streetart und das
Bauen von Objekten oder Skulpturen auszuprobieren, dann ist
dieser Kurs das Richtige fiir dich.

Welche Farben passen fiir dein Graffiti? Schraubst du im Team
tausend kleine Holzer so aufeinander, dass ein Stier entsteht?
Oder machen wir aus dem Stier eine Feuerskulptur? Oder pro-
bieren andere verriickte Dinge aus? Im Kurs geht es darum,
aktiv zu werden, auch wenn das Ergebnis vorher noch nicht
sicher feststeht. Gibt die Gruppe ,Vollgas"“, dann kommt am
Ende ein gemeinsames Erfolgserlebnis raus. Auf geht's!

Fiir Menschen zwischen zwolf und siebzehn Jahren,
die sich gerne kiinstlerisch ausprobieren mochten und
Spal daran haben, gemeinsam mit anderen in einen
kiinstlerischen Flow zu kommen.

Mo — Fr, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

DOZENT
Kolja Koch, Tobias Koch

KursNr 132 119
15.07.19-19.07.19
290 Euro

KursNr 133119
15.07.19-19.07.19
320 Euro
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28.07.19-24.08.19

FOKUS FERIEN

30. Sommerakademie Alfter

Mit Kunst wachsen — 30 Jahre Sommerakademie Alfter!

Wir machen weiter (fast) wie immer — und wir feiern: dass Sie
kommen und wiederkommen; wir feiern den Anbeginn und das
Fortwirken — was geworden ist, was wird und was noch wer-
den kann. Machen Sie mit?

Im Sommer stehen die Ateliers und Studios des Johannishofs
schopferisch-suchenden und kiinstlerisch-schaffenden Men-
schen aller Generationen und jedweder Herkunft offen. Hier
begegnen sich Musik, Malerei, Bildhauerei, Tanz, Literatur,
Fotografie und Schauspiel, und es entsteht Raum fiir einen
vielschichtigen Dialog — mit anderen Menschen, mit dem
Werkstoff, mit sich selbst. Das Beisammensein im Innenhof,
die Rahmenveranstaltungen sowie die umgebende Landschaft
mit Blick {iber das Siebengebirge sorgen fiir Entspannung und
Inspiration.

Mit Kunst wachsen: Entwicklung kann angeregt, aber nicht
angeleitet werden. So war es von Anfang an. In diesem Jubi-
laumsjahr werden unsere Dozentinnen und Dozenten in be-
sonderem MaBe als Kiinstlerinnen und Kiinstler vor Ort mit-
mischen. Wir wissen nicht, wohin die Reise geht, und freuen
uns, wenn Sie dieses Nichtwissen weiter mit uns teilen wollen,
denn dieser Zustand war — wie die Vergangenheit zeigt —
fiir alle immer sehr fruchtbar. Wachstum hat Bestand, wenn
der Raum fiir das Entstehende mitgedacht wird und erhalten
bleibt: Fiir das Unbekannte, dessen Sprache noch zu lernen
ist.

Weitere Informationen:
www.sommerakademie-alfter.de

96

Fiir Kinder und Erwachsene, die neue Blickwinkel ent-
decken sowie Ruhe, Begegnung, Austausch und Wachstum
in der kiinstlerischen Arbeit finden wollen.

HINWEIS

Veranstalter der Sommerakademie Alfter sind das Alanus
Européisches Forum fiir interkulturellen Dialog e.V. und die
Westfalische Gesellschaft fiir Weiterbildung. Das Alanus
Werkhaus ist Kooperationspartner.



Apfel, Apfel — Herbstferienkurs fiir Kinder Herbst

Auf dem Gelande des Johannishofs stehen wunderschéne alte  Fiir Madchen und Jungen ab acht Jahren, die neugierig KursNr 134119
Apfelbdume, die die Kinder zum Klettern, Naschen und kreati-  sind, viel erleben mdchten und gerne mit den Handen 14.10.19-18.10.19
vem Gestalten einladen. Die jungen Teilnehmer werden mit den  téatig sind. 290 Euro
Friichten des Apfelbaumes drucken, die Blatter zu Kronen bin-

den und das Holz beschnitzen. Mo — Fr, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Gemeinsam entziinden sie ein knisterndes Herbstfeuer, an HINWEIS

dem Bratépfel und Stockbrot gebacken und gekostet werden. Die Kinderferienkurse liegen uns sehr am Herzen und wir

Dort verweilen sie dann gemiitlich auf selbstgefilzten Kis- mdchten sicherstellen, dass sie stattfinden. Dies setzt jedoch

sen, um spannenden Herbstgeschichten zu lauschen. Mittags  eine Mindestteilnehmerzahl voraus. Deswegen: Bitte melden

gehen die Kinder gemeinsam essen. Die Kosten dafiir sind, Sie Ihr Kind frithzeitig an, um fiir uns und natiirlich auch fiir

ebenso wie die Materialkosten, in der Kursgebiihr enthalten. sich selbst Planungssicherheit herzustellen. Vielen Dank!

Zeitgleich findet auch ein , Apfelkurs” fiir Erwachsene (siehe DOZENTIN
unten) statt. Zwei gemeinsame Aktionen zur gegenseitigen Susann Meister-Duddeck
und generationsiibergreifenden Inspiration sind geplant.

Das Universum des Apfels entdecken — Kiinstlerische Vertiefung fiir Erwachsene  Herbst

Der Apfel ist ein herrlich vielseitiges Objekt. Betrachten Sie Fiir kiinstlerisch interessierte Menschen, die Lust haben, KursNr 135119

ihn eingehend aus erfrischend neuen Perspektiven, um ihn sich dem Apfel auf kiinstlerische Weise zu widmen. 14.10.19-18.10.19
dann zu zeichnen, zu malen und zu drucken — und ihn dabei 400 Euro

stets neu zu erfinden. Mo — Fr, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr %

Als Auftakt und Energieschub fertigen Sie Schnellskizzen an: HINWEISE

Sie arbeiten in unterschiedlichen Techniken, zeichnen mit Zeitgleich findet auch ein ,, Apfelkurs” fiir Kinder (siehe oben)

Bleistift, Graphit, Buntstift, Neonmarker, Acryl und Tusche statt. Gemeinsame Aktionen sind geplant.

oder fertigen eine Monotypie an. Dabei experimentieren Sie Eine monatliche Zahlungsweise ist moglich:

véllig frei und mit viel Freude. Bitte bringen Sie unterschied- 2 Monate a 203 Euro.

liche Papiere mit — und natiirlich einen Apfel!
DOZENTIN
Cornelia Genschow
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27.12.19-31.12.19

FOKUS FERIEN

31. Winterwerkstatt Alfter

Hin zum Neubeginn alte und neue Faden ldsen, aufnehmen,
verkniipfen. Befestigen, was Halt braucht. Lockern, was Raum
braucht. Unvertautes an Land nehmen, ins Ungewisse tau-
chen: Stille fiir das Offene, das Ungefahre, das Verletzliche,
fir alles Noch-Nicht, das erst im Licht der Wahrnehmung zur
Welt kommen kann. Aufmerksamkeit fiir dies und andere,
schopferische Arbeit, Austausch mit Gleichgesinnten, Erho-
lung: Mit Blick tiber das Siebengebirge, entlang der Pferde-
koppeln oder im angrenzenden Kottenforst.

Malerei, Bildhauerei, Fotografie, Eurythmie, Butoh, Story-
telling, Musik: Die Winterwerkstatt Alfter [adt ein zur
Erforschung der eigenen Wege mit den Mitteln der Kunst.
Probieren Sie sich aus!
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Weitere Informationen:
www.winterwerkstatt-alfter.de

HINWEIS

Veranstalter der Winterwerkstatt Alfter sind das Alanus Euro-
paisches Forum fiir interkulturellen Dialog e.V. und die West-
falische Gesellschaft fiir Weiterbildung. Das Alanus Werkhaus
ist Kooperationspartner.
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»Phantasie ist die freie Kunst
der Wabrheit.«

Bettina von Arnim



HOCHSCHULE

Die Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft ist unser starker akademischer
Partner. Sie zeichnet sich durch eine einzigartige Kombination kiinstlerischer

und wissenschaftlicher Facher aus. Im Studium Generale werden die Studenten
zu eigenstandigem und kritischem Denken inspiriert. Neben der kiinstlerischen
Qualifizierung bietet die Hochschule beispielsweise auch ein Masterstudium in
Betriebswirtschaftslehre an.

Wir laden Sie herzlich ein, die Alanus Hochschule als besonderen Bildungsort
zu entdecken!

ALANUS



ALANUS HOCHSCHULE FUR KUNST UND GESELLSCHAFT

Die Alanus Hochschule zeichnet sich durch eine einzigartige
Kombination kiinstlerischer und wissenschaftlicher Facher
aus. Angehende Betriebswirte, Kiinstler und Architekten sowie
Padagogen und Therapeuten werden hier nicht nur fachspezi-
fisch ausgebildet. Auch der Auseinandersetzung mit Philoso-
phie und Kulturwissenschaften sowie dem facheriibergreifen-
den Austausch wird viel Raum gegeben, um die Studenten

zu eigenstandigem und kritischem Denken zu inspirieren.

FOLGENDE STUDIENGANGE WERDEN ANGEBOTEN
-+ Bildende Kunst (Bachelor of Fine Arts mit den Studien-

richtungen Bildhauerei/Installation/Neue Medien oder
Malerei/Grafik/Fotografie)

- Nachhaltiges Design (Bachelor of Fine Arts, in Kooperation
mit der KdIner Akademie fiir Gestaltung ecosign)

-+ Bildende Kunst (Master of Fine Arts)

- Schauspiel (Diplom)

- Eurythmie (Bachelor of Arts, Master of Arts)

- Architektur (Bachelor of Arts, Master of Arts)

WL (Bachelor of Arts, Master of Arts)

- Nachhaltiges Wirtschaften (Bachelor of Arts)

unsttherapie/Sozialkunst (Bachelor of Arts)

% Kunsttherapie (Master of Arts)

- Kunst-Pédagogik-Therapie (Bachelor of Arts)

- Lehramt fiir Gymnasien und Gesamtschulen im
Fach Kunst (Master of Education)

-+ Kindheitspadagogik (Bachelor of Arts)

- Padagogik (Master of Arts mit den Schwerpunkten
Schule und Unterricht und Padagogische Praxisforschung)

-+ Pédagogische Praxisforschung (Master of Education)

- Heilpddagogik: Entwicklung, Forschung, Leitung
(Master of Arts)
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- Social Care/Heilpadagogik (Bachelor of Arts,
Standort Mannheim)

-+ Waldorfpadagogik (Bachelor of Arts, Master of Arts,
Standort Mannheim)

- Philosophy, Arts and Social Entrepreneurship
(Bachelor of Arts)

STUDIUM GENERALE

Der Verbindung von Kunst und Wissenschaft sowie dem fach-
und jahrgangsiibergreifenden Austausch zwischen den Stu-
denten dient das Studium Generale mit Veranstaltungen in
Philosophie, Kunst- und Kulturgeschichte sowie Literatur- und
Sozialwissenschaft. Es soll die Studenten — iiber die jeweils
spezifischen Studieninhalte hinaus — befahigen, ihren asthe-
tischen und gesellschaftlichen Standpunkt zu finden und zu
begriinden. Ein Leitgedanke der Hochschule ist auch der Zu-
sammenhang von Kunst und Gesellschaft. Lehrveranstaltun-
gen und Projekte férdern den Austausch zwischen Kunst und
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen.

KUNST UND WISSENSCHAFT AN MEHREREN STANDORTEN
An drei Standorten bietet die Hochschule Raum fiir Forschung
und Lehre: Campus | liegt in unmittelbarer Nahe zum Alanus
Werkhaus in Alfter und besteht aus verschiedenen Atelier-
gebduden, die sich um einen ehemaligen Gutshof am Rand
des Naturparks Kottenforst gruppieren. Campus Il an der
VillestraBe in Alfter fallt durch seine moderne, geradlinige
Bauweise auf. Hier werden vor allem die Studiengange der
Fachbereiche Architektur, Bildungswissenschaft, Kiinstleri-
sche Therapien und Wirtschaft gelehrt. Auf dem Campus |
finden Bildende und Darstellende Kiinstler ihre Ateliers und
Proberdume. Am Studienzentrum in Mannheim werden die
Studiengénge Social Care/Heilpadagogik und Waldorfpada-
gogik angeboten.



Tage der offenen Tiir

Die Alanus Hochschule 6ffnet ihre Tiiren. Studenten présentie-
ren ihre Arbeiten, Dozenten geben Einblicke in die verschiede-
nen Studiengange. Ausstellungen und Workshops, Tanz- und
Theaterauffiihrungen sowie Vortrage zu wissenschaftlichen
Themen zeigen den Besuchern das breite Spektrum der Hoch-
schule. Studieninteressierte haben zudem die Mdglichkeit,

die Studiengénge in Workshops und Informationsgesprachen
kennenzulernen und zu erleben.

Hospitationswoche

Dozenten offnen reguldre Vorlesungen und Workshops fiir
Studieninteressierte. Anmeldung erforderlich!

Studieninfo-Tag

Was gehért in die Bewerbungsmappe fiir ein Kunststudium?
Was ist das Studium Generale? Wie lernt man, Wirtschaft neu
zu denken? Und was sagen die Studenten iiber ihr Studium

an der Alanus Hochschule? Diese und weitere Fragen kénnen
Studieninteressierte vor Ort klaren. Am Studieninfotag werden
die Studienfacher der Hochschule in Workshops, Vorlesungen
und Informationsgespréachen vorgestellt. Dozenten und Stu-
denten geben einen personlichen Eindruck in das Studienan-
gebot der Hochschule. Zudem kénnen die Ateliers und Arbeits-
raume besichtigt und auch das Mensa-Essen getestet werden.

Offentliche Veranstaltung

Das ausfiihrliche Programm finden Sie ab Marz 2019 unter
www.alanus.edu/augenhlickmal

Fiir alle, die Kunst und Wissenschaft erleben wollen
oder sich praxisnah iiber das Studienangebot der Alanus
Hochschule informieren mdchten.

Ort: Alanus Hochschule // Campus | und Il

Offentliche Veranstaltung

Weitere Informationen und die Online-Anmeldung finden Sie
ab Mai 2019 unter www.alanus.edu/hospitationswoche

Ort: Alanus Hochschule // Campus | und Il

Offentliche Veranstaltung

Weitere Informationen finden Sie unter
www.alanus.edu/studieninfotag

Ort: Alanus Hochschule // Campus | und Il

Augen.Blick.Mal

05.04.19-06.04.19
Frund Sa

Infowoche

11.06.19-14.06.19
Di — Fr ganztagig

Infotag

16.11.19
Sa 10:00 — 16:00 Uhr
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»Bildungshunger und Wissensdurst
sind keine Dickmacher.«

Lothar Schmidt



WERKHAUS

Wir sind uns sicher: Auch der tolle Ausblick aus unseren Seminarraumen iiber

die Rheinebene zwischen Bonn und KdlIn tragt dazu bei, dass Sie Ihren Blick
erweitern und so Raum schaffen kénnen fiir neue Impulse. Die unmittelbare Nahe
des Weiterbildungszentrums zur Alanus Hochschule erzeugt eine intensive und
inspirierende Arbeitsatmosphdére. Der benachbarte Naturpark Kottenforst ist zudem
ein Erholungsort jenseits von Stress und Hektik, und auch in unserem komfortablen
Géstehaus finden Sie Ruhe und Entspannung nach einem anregenden Seminartag.

Nutzen Sie die besonderen Gegebenheiten des Alanus Weiterbildungszentrums
und lassen Sie sich inspirieren!



*Das Alanus Weiter-
bildungszentrum
befindet sich direkt
auf dem Campus
Johannishof der
Alanus Hochschule,
welcher auf einer
Anhdhe oberhalb
der Ortschaft Alfter
liegt.

BILDUNGSWERK

Der Aufstieg lohnt sich *

Als staatlich anerkanntes Weiterbildungszentrum sprechen
wir Menschen an, die berufliche Weiterbildung, Professiona-
lisierung und persdnliche Entwicklung fiir sich selbst oder
ihre Mitarbeiter anstreben. Bei uns finden Sie die fiir Sie
passende Weiterbildungsmoglichkeit.

Als Teilnehmer ermutigen wir Sie, Neues auszuprobieren,
kiinstlerisch und kreativ tatig zu werden, eingefahrene Wege
bewusst zu verlassen und den Blick zu 6ffnen fiir neue
Perspektiven. Das inspiriert, motiviert und bereichert. Die
Atmosphare vor Ort ist bestimmt von aktiver Tétigkeit, regem
Austausch und der anregenden Begegnung mit Kunst und
jungen Kiinstlern.

Kiinstlerische Ubungen spielen in vielen unserer Seminare und
Weiterbildungen eine zentrale Rolle. Wir sehen viele Parallelen
zwischen kiinstlerischen Prozessen und rationalem Handeln —
auch in beruflichen Situationen. So lernen unsere Teilnehmer
beispielsweise von Kiinstlern, in Unternehmen Veranderungen
anzustoBen. Das ist ein vielleicht ungewdhnlicher, aber loh-
nenswerter Weg.

In unseren Kunstkursen kdnnen kiinstlerisch Schaffende ihre
Kenntnisse erweitern und vertiefen. Auch die Nachwuchs-
forderung liegt uns am Herzen: Angehende Studenten berei-

Weiterbildung

Bonn/Rhein-Sieg e.V.
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ten sich im Mappenkurs auf Aufnahmepriifungen an Kunst-
hochschulen und Akademien vor. In unseren Ferienkursen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene kommen Generationen
zusammen und sind gemeinsam aktiv.

Unsere innovative Lernkultur beinhaltet auch Kurse zur Inte-
gration digitaler Medien in Lernprozesse (vgl. S. 41—48).

Mit dem Alanus Lernportal haben wir technische Ressourcen
geschaffen, um in Zukunft Kursangebote verstarkt auch digi-
tal anzureichern.

Als Bildungswerk beziehen wir unseren Bildungsauftrag aus
dem Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen.
Unsere Weiterbildungen sind als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz anerkannt und kdnnen mit
dem Bildungsscheck NRW und der Bildungspréamie gefordert
werden. Das Bildungswerk ist zertifiziert durch die Agentur
CERTQUA, Deutschlands Marktfiihrer bei der Zertifizierung
von Bildungseinrichtungen.

Wir kooperieren mit der IHK Bonn/Rhein-Sieg, mit der Interes-
sengemeinschaft von Tragern der beruflichen Weiterbildung
in der Region Bonn/Rhein-Sieg , LerNet Bonn/Rhein-Sieg"
sowie mit der Landesarbeitsgemeinschaft fiir eine andere
Weiterbildung NRW (LAAW).

LA/ W

LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT FUR EINE
ANDERE WEITERBILDUNG NRW E.V.



KONSTLERISCHE TRAININGS / INHOUSE-TRAINING

Buchen Sie Ihre individuelle Weiterbildung!

Die Inhalte und Schwerpunkte unserer Weiterbildungsangebote
stimmen wir bei Bedarf und Interesse konkret auf die indivi-
duellen Anforderungen lhres Unternehmens, Ihrer Einrichtung
oder lhrer Organisation beziehungsweise auf die Bediirfnisse
Ihrer Mitarbeiter ab.

Besonders unsere Trainings und Teamcoaching-Angebote mit
kiinstlerischen Ubungen eignen sich fiir Inhouse-Schulungen.
Entdecken Sie das Potential kiinstlerischer Praxis fiir sich, Ihre
Mitarbeiter und Kollegen.

Abgestimmt auf lhre Wiinsche und Vorstellungen bieten wir
Ihnen kiinstlerische Trainings zu unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten an:

-+ Vorbereitung und Begleitung von Veranderungsprozessen
-+ Leitbildarbeit und Fiihrung

-= Kommunikation

-+ Ausbildungsbegleitung

Kunst fordert kreatives Handeln und prozessorientiertes Den-
ken, scharft die Sinne, eréffnet neue Perspektiven auf kom-
plexe Situationen und hilft, Antworten auf wichtige Fragen zu
finden. Kunst motiviert und mobilisiert Mitarbeiter und leistet
s0 einen entscheidenden Beitrag zum Unternehmenserfolg —
davon sind wir {iberzeugt!

In unseren Trainings kombinieren wir kiinstlerisch-kreative
Aktivitaten und theoretische Impulse mit intensiven Refle-
xionsgesprachen, wobei die kiinstlerischen Ubungen keine
besonderen Kenntnisse voraussetzen. Beispiele aus Ihrer
Praxis, die Sie gerne einbringen kdnnen, sichern den Wissens-
transfer in den Berufsalltag. Dies erméglicht lhnen sowie lhren
Mitarbeitern und Fiihrungskréften, anstehenden Herausforde-
rungen motiviert und kreativ zu begegnen.

Gerne stellen wir Ihnen die Ateliers und Seminarrdume unse-
res Weiterbildungszentrums fiir die kiinstlerischen Trainings
zur Verfiigung. Ebenfalls bieten wir die Trainings als Inhouse-
Schulungen an.

Unsere Dozenten sind Experten in den Bereichen Organisati-

onsberatung und Personlichkeitsentwicklung sowie Bildende
und Darstellende Kiinstler.
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KONSTLERISCHE TRAININGS / INHOUSE-TRAINING

Time-out fiir Teams

Sie mdchten mit Ihrem Team einmal raus aus dem Abeitsall-
tag? Sie mdchten neue Handlungsoptionen entwickeln, Sicht-
weisen (iberdenken, sich vielleicht auf ein kommendes Projekt
vorbereiten? Oder Sie méchten das Miteinander und den Zu-
sammenhalt lhres Teams starken, gegenseitiges Interesse an
der Arbeit wecken und das Verstandnis fiireinander férdern?

Nutzen Sie das Potential der Kunst als Ressource fiir sich bzw.
Ihr Unternehmen! In einem persdnlichen Vorgesprach bespre-
chen wir Ihr Anliegen und entwickeln gemeinsam ein indivi-
duelles Konzept fiir ein kiinstlerisches Time-out, das zu lhnen
und Ihrem Team passt.

Experimentieren Sie im Team mit Acryl oder Kohle, Holz oder
Schniiren, arbeiten Sie plastisch oder eindimensional, draufen
oder drinnen. Gestalten Sie zum Beispiel gemeinsam und unter
Anleitung eines erfahrenen Kiinstlers eine raumiibergreifende
Installation, arbeiten Sie an einem einzigartigen Kunstwerk
oder inszenieren Sie ein Theaterstiick.
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Tauchen Sie ein in das kiinstlerische Schaffen, lernen Sie von
der Kunst fiir die Arbeit im Team und erleben Sie sich selbst
und das Miteinander anders und neu:

Bewusst oder unbewusst werden im kiinstlerischen Prozess
Parallelen zum Arbeitsalltag wahrnehmbar. Sie erkennen,

wie Dinge, Menschen und Handlungen zusammenhangen

und sich gegenseitig beeinflussen. Nichts geschieht ohne
eine Wirkung an einer anderen Stelle. Durch das gemeinsame
Erleben hinterldsst das Werk bei [hnen und Ihren Mitarbeitern
einen unvergesslichen Eindruck und ermdglicht einen wirk-
samen Erfahrungstransfer in die Arbeitswelt — weit iiber den
MaBnahmentag hinaus.

KONTAKT

Katharina Bertulat
katharina.bertulat@alanus.edu
Tel. 02222 .9321-1743



Mohren § Tulpen

café - wein — Bistro

53347 Alfter

Knipsgasse 25a

Tel. 0151/50009831 Mittwoch bis Samstag 12:00-21:00 Uhr
moehren_und_tulpen@web.de Somn- und Felertag — 12:00-21:00 Uhr
wh. Elisabeth weber Reservierbar fiur veranstaltungen
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Mit freundlicher Unterstiitzung von

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

VR-Bank Bonn eG kVd

www.vr-bank-bonn.de

Heute Abend noch viel vor,
aber der Kuhlschrank ist leer?

Komm zum Abendessen in den CassiusGarten!
Von 19-20 Uhr (Mo-Sa) gibt ¢s 20 % Rabatt
auf alle abgewogenen Speisen.

www.cassiusgarten- de

L )
CASSIUS(AARTEN

RESTAURANT & CAFE




GASTEHAUS

Komfort, Kreativitat und Kiinstlerforderung

Das am Rande des Naturparks Kottenforst auf dem Campus
Johannishof gelegene Alanus Géastehaus verfiigt iiber 30 kom-
fortable Gastezimmer, die Ruhe und Erholung bieten. Die Gés-
tezimmer werden kiinstlerisch von Studenten und Dozenten
der Alanus Hochschule und des Alanus Werkhauses gestaltet.
Die Kiinstler werden prozentual am Umsatz beteiligt.

Durch die unmittelbare Nahe unseres Gastehauses zu den
Seminar- und Tagungsrdumen konnen Sie konzentriert in Ihre
Weiterbildung eintauchen. Als Fortbildungsteilnehmer zahlen
Sie einen ermaBigten Preis fiir Ihr Zimmer.
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Wir bewirten Sie mit leckeren Mahlzeiten in der ungezwun-
genen Atmosphére der Mensen und der Cafeteria der Alanus
Hochschule. Sie kdnnen dort mit einem ausgewogenen und
reichhaltigen Frithstiicksbuffet in den Tag starten. Mittags
werden verschiedene Gerichte, darunter mindestens ein vege-
tarisches, wahlweise angeboten. Salate und Desserts runden
Ihr Menii ab.

Die verwendeten Zutaten stammen {iberwiegend aus regiona-
lem Anbau. Der generelle Verzicht auf Geschmacksverstarker
ist fiir uns eine Selbstverstandlichkeit. Im Oktober 2012 hat

uns die Kontrollstelle ECOCERT (DE-0K0-024) bio-zertifiziert.



TAGUNGSHAUS

Moderne Ausstattung und besonderes Ambiente

Sie planen eine Tagung, eine Firmenschulung, einen Mitarbei-
terausflug oder die Weihnachtsfeier? Wir bieten Ihnen nicht
nur die geeigneten Raumlichkeiten, sondern vermitteln Ihnen
auf Wunsch auch das passende kiinstlerische Begleitprogramm,
so dass Ihr Aufenthalt bei uns inspirierend auf Sie wirkt.

Helle Seminarraume in ruhiger Lage mit moderner Ausstattung
und kiinstlerischer Atmosphare: Die Raume des Alanus Werk-
hauses auf dem Geldnde der Alanus Hochschule, Campus |,
bieten einen idealen Rahmen fiir Ihre Tagung oder Veran-
staltung. Unsere Raume sind je nach GréBe sowohl fiir kleine
Workshops als auch fiir groBe Tagungen geeignet.

TAGUNGSPAUSCHALEN

In folgenden Pauschalen haben wir Ihnen unsere Leistungen
fiir die Durchfiihrung lhrer Tagung zusammengestellt. Grund-
satzlich darin enthalten ist ein Raum in passender GréBe,

der nach Ihren Wiinschen mit Tischen und Stiihlen sowie einer
Tagungsstandardausstattung (Flipchart, Pinnwand und
Beamer) bestiickt ist.

Selbstverstéandlich kdnnen diese Arrangements nach Ihren
Wiinschen variiert und lhren Budget-Vorstellungen angepasst
werden.

Tagungspauschale: Gut versorgt

- Mineralwasser

- Kaffeepause vormittags mit Kaffee/Tee und Kleingeback
- Kaffeepause nachmittags mit Kaffee/Tee und Kleingebéck
-+ Mittagessen (3-Gange-Menii), Mineralwasser

Tagungspauschale: Genuss

- Mineralwasser, verschiedene Biolimonaden oder -séfte
-+ Kaffeepause vormittags mit Kaffee/Tee und Kleingebéck
-+ Kaffeepause nachmittags mit Kuchenangebot

-+ Mittagessen (3-Gange-Menii), Mineralwasser

Tagungspauschale: Verwdhnt
- Mineralwasser, verschiedene Biolimonaden und -séfte
- Kaffeepause vormittags mit saisonalem Friichtekorb,
siiBen und salzigen Gebéckvariationen
- Kaffeepause nachmittags mit Kuchenangebot
und saisonalem Friichtekorb
- Mittagessen (3-Gange-Menii), ein Getrank,
eine Kaffeespezialitat
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ANSPRECHPARTNER/INNEN

Leitung Weiterbildung

Dr. Julia Wedel

Leitung Weiterbildung und
Geschaftsfiihrerin
julia.wedel@alanus.edu
Tel. 02222 .9321-1942

Verwaltung Weiterbildung

Isabel Bernal-Copano
Teilnehmerbetreuung, Empfang
isabel.bernal-copano@alanus.edu
Tel. 02222 .9321-1700

Juliane Feil

Teilnehmerbetreuung, Administration
juliane.feil@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1721

Beate Walber
Teilnehmerbetreuung, Administration
Handelsfachwirte und AEVO
beate.walber@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1745

Sarah Wentzel
Teilnehmerbetreuung, Administration
sarah.wentzel@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1744
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Bildungsreferent/innen

Katharina Bertulat
Projektleitung Handelsfachwirte
und AEVO

Schwerpunkt Coaching, Mediation,
Fiihrung
katharina.bertulat@alanus.edu
Tel. 02222 .9321-1743

Antje Busse-Drenk

Schwerpunkt (Digitale) Lernkultur
und Transformation in Wirtschaft und
Gesellschaft
antje.bussse-drenk@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1746

Martin Mohr

Schwerpunkt Bildende Kunst
martin.mohr@alanus.edu
Tel. 02222 .9321-1718

Tagungshaus

Melanie Hellings

Leitung Tagungshaus und
Servicebetriebe
melanie.hellings@alanus.edu
Tel. 02222.9321-1710

Alina Schneider

Leitung Veranstaltungsorganisation
tagungshaus@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1717

Ramona Metje
Administration Tagungshaus,
Veranstaltungsorganisation
ramona.metje@alanus.edu
Tel. 02222.9321-0

Gastehaus

Katrin Heubach-Ludwig
Administration Gastehaus
gaestehaus@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1715



Mensch statt Matrikelnummer

Studieren an der Alanus Hochschule

Unser Studienangebot:

Philosophie, Wirtschaft

Alanus Hochschule fur Kunst
und Gesellschaft

I A alanus

hochschule - www.alanus.edu

TIPP
Verschenken Sie Bildung!

Fiir Sie als Leiter eines Unternehmens, einer Einrichtung oder
einer Organisation machen Kursgutscheine fiir [hre Mitarbeiter
viel Sinn: Als Dankeschdn, Anerkennung und Motivation helfen
sie, ein positives Arbeitsklima zu schaffen.

Das Alanus Werkhaus organisiert weiterhin auch Kinderkurse,
mit denen Sie Ihre Mitarbeiter bei der Kinderbetreuung in

den Schulferien entlasten kdnnen. Viele Moglichkeiten stehen
Ihnen offen. Sprechen Sie uns einfach an.

Architektur, Bildende Kunst, Schauspiel,
Eurythmie, Lehramt Kunst, Kunsttherapie,
Kunstpadagogik, Heilpadagogik, Padagogik,
Kindheitspadagogik, Waldorfpadagogik,

PIZZA E PASTA

L'Osteria Bornheim Carl-Benz-StraBe 11 | 53332
Bornheim | T: 2222- 92 72 733 | losteria.de

Fiir einen Kurs
m threr Wahl
wi““&“ Wert: 130, Euro. Dt iz:“cm {%\:‘ r

. personenbezogen und
ausgezahit werden.

‘il‘[’;u{[/m Muster

\WEITERBILDUNGSZENTRUM
ALANUS WERKHAUS

Geschenkgutschein bestellen — Freude schenken!
Erfreuen Sie lhre Freunde und Ihre Familie mit einem Gut-
schein fiir einen unserer spannenden Kurse. Den gewiinschten
Gutschein-Betrag konnen Sie frei wahlen.

Bestellen Sie gleich online unter www.alanus.edu/werkhaus!



ANMELDEBEDINGUNGEN

ANMELDUNG

Grundsétzlich sind schriftliche Anmeldungen (per Post,

E-Mail oder online) sowie telefonische Anmeldungen giiltig.
Nach lhrer Kursbuchung erhalten Sie von uns eine verbindliche
Anmelde-/Buchungshestatigung und — wenn nétig — néhere
Informationen zu Ihrer Fortbildung.

Die Teilnehmerzahl ist aus aus didaktischen und raumlichen
Griinden begrenzt. Melden Sie sich daher bitte friihzeitig an.
Dies erhoht nicht nur Ihre Chancen zur Teilnahme, sondern
gibt Ihnen und uns Planungssicherheit.

Bei mehr als zwei Anmeldungen pro Unternehmen erhalt jeder
weitere Teilnehmer des jeweiligen Unternehmens 10 % Rabatt.
Mitarbeiter von Partnerunternehmen des Fachbereichs Wirt-
schaft der Alanus Hochschule erhalten 20 % Rabatt.

Das Alanus Weiterbildungszentrum behélt sich vor, einen an-
deren als den genannten Dozenten einzusetzen, wenn unvor-
hergesehene Umstande wie beispielsweise eine kurzfristige
Erkrankung dies erfordern.

Ubernachtungen miissen separat gebucht werden und sind im
Seminarpreis nicht enthalten.

VERSICHERUNGEN/HAFTUNG

Das Alanus Weiterbildungszentrum tbernimmt keine Haftung
fiir Personen-, Sach- und Vermdgensschaden. Die An- und Ab-
reise sowie der Aufenthalt vor Ort erfolgen auf eigene Kosten
und eigenes Risiko der Teilnehmenden.
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ABSAGE DES VERANSTALTERS

Veranstaltungen finden nicht statt, wenn die notwendige
Mindestteilnehmerzahl unterschritten wird, der Dozent
erkrankt oder andere — vom Alanus Weiterbildungszent-

rum nicht beeinflusshare — wichtige Griinde vorliegen. Uber
diese Anderungen informieren wir Sie unverziiglich. Bereits
liberwiesene Geldbetrage werden Ihnen selbstverstéandlich
gutgeschrieben oder zuriickerstattet. Dariiber hinaus kén-
nen keine weiteren Anspriiche gegeniiber dem Alanus Weiter-
bildungszentrum geltend gemacht werden.

ZAHLUNG DER SEMINARGEBUHR

Es gilt der fir die jeweilige Weiterbildung ausgewiesene Preis.
Die Teilnahmegebiihr ist nach Erhalt einer Rechnung per ein-
maliger Einzugserméchtigung oder per Uberweisung zu zahlen.
Anreise- und Ubernachtungskosten sind von den Teilnehmen-
den zu tragen.

Bei entsprechend ausgewiesenen Kursen bieten wir die
Mdglichkeit der Ratenzahlung an. In diesem Fall erheben
wir pro Rate eine geringfiigige Verwaltungsgebiihr.

RUCKTRITT, KUNDIGUNG

Bei Riicktritt durch den Teilnehmer féllt eine aufwands-

abhangige, gestaffelte Stornogebiihr an:

-+ Bis vier Wochen vor Beginn der Weiterbildung kann

kostenfrei von der Anmeldung zuriickgetreten werden.

- Bei einem Riicktritt bis zwei Wochen vor Kursheginn
stellen wir 50 % der jeweiligen ausgewiesenen
Weiterbildungskosten in Rechnung.

- Bei einem spateren Riicktritt berechnen wir 100 %
der Teilnahmegebiihr.

Die Gebiihr entfallt, wenn eine Ersatzperson benannt wird
und diese an der Veranstaltung teilnimmt. Es bleibt dem
Teilnehmer vorbehalten, einen evtl. geringeren Schaden
nachzuweisen. Riicktritt und Kiindigung bediirfen zu ihrer
Wirksamkeit der Schriftform.



DATENSCHUTZ

Mit lhrer Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass
Ihre Daten elektronisch gespeichert und zweckbestimmt
verarbeitet werden. Diese werden von uns in der Kundendatei
gespeichert und zur Erbringung der Leistung und zur Rech-
nungserstellung genutzt. Soweit Sie nichts anderes angeben,
informieren wir Sie {iber unser Seminarprogramm, einzelne
Veranstaltungen und unser produktbezogenes Angebot. lhre
Einwilligung dazu kénnen Sie jederzeit schriftlich widerrufen.
Die von uns erfassten Daten unterliegen dem Bundesdaten-
schutzgesetz.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie hier:
werkhaus.alanus.edu/datenschutzerklaerung.html

SEMINARVERSICHERUNG

Sie haben ein Seminar oder eine Weiterbildung bei uns
gebucht und freuen sich auf Wissen bringende Stunden
oder auch Tage. Was aber, wenn Sie kurz vor oder wahrend
des Kurses erkranken und lhre Teilnahme stornieren oder
abbrechen miissen?

In diesen Fallen entschédigt Sie die Seminarversicherung

unseres Partners, der Europaischen Reiseversicherung (ERV).

Ihnen werden die vertraglich geschuldeten Stornokosten oder

die Mehrkosten Ihrer Anreise bei verspatetem Antritt des

Seminars bzw. der Seminarreise erstattet. Zum Beispiel bei:

- Schwerer Unfallverletzung und unerwarteter schwerer
Erkrankung sowie Schwangerschaft

- Vlerlust Ihres Arbeitsplatzes aufgrund einer unerwarteten
betriebsbedingten Kiindigung

-+ Aufnahme eines neuen Arbeitsverhaltnisses, sofern das
versicherte Seminar in die Probezeit, maximal jedoch in die
ersten sechs Monate der neuen beruflichen Tatigkeit fallt

- Seminarausfall seitens des Veranstalters, sofern Ihnen
dadurch Stornokosten fiir zusatzlich gebuchte Reise-
leistungen entstehen.

Weitere Informationen und Details zu Seminarabbruch,

Verspatungsschutz und Selbstbeteiligung finden Sie unter
www.alanus.edu/werkhaus -+ Seminarversicherung

£) ERV

Meine Reiseversicherung

115

WERKHAUS



ANFAHRT

ANREISE MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Ab dem Bonner Hauptbahnhof fahren Sie mit den StraBen-
bahnlinien 18 oder 68 in Richtung Kéln bis zur Haltestelle
,Alfter/Alanus Hochschule oder nehmen eine Regionalbahn
nach Roisdorf Bahnhof.

Ab dem Kdlner Hauptbahnhof fahren Sie mit der StraBen-
bahnlinie 18 in Richtung Bonn bis zur Haltestelle , Alfter/
Alanus Hochschule“ oder nehmen eine Regionalbahn nach
Roisdorf Bahnhof.

Vom Bahnhof Roisdorf oder von der Stadtbahnhaltestelle
LAlfter/Alanus Hochschule” aus nehmen Sie die Kleinbus-
linie 882 bis zur Haltestelle ,Lohheckenweg". Von dort
sind es nur noch etwa 10 Minuten FuBweg bis zum
Alanus Weiterbildungszentrum. Folgen Sie den
Schildern , Alanus Hochschule/Johannishof*.

Fiir Lauffreudige: Sie kdnnen auch von der Stadt-
bahnhaltestelle , Alfter/ Alanus Hochschule*

zum Alanus Weiterbildungszentrum laufen.

Fiir den ausgeschilderten Weg benétigen

Sie etwa 30 Minuten.

Am Herren-
wingert .

Gorreshof

Campus |

Sportplatz
Johannishof

Olsdorf

%
x

enpiitz

Lohhéckenweg

Alanus
Gastehaus

Weiterbildungszentrum
Alanus Werkhaus
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ANREISE MIT DEM AUTO

Alfter liegt in der Nahe der Autobahnen 555 und 61. Geben
Sie als Ziel bitte ,,Lohheckenweg” in lhr Navigationssystem
ein, da ,Johannishof“ meist nicht verzeichnet ist. Wir bitten
Sie, den Parkplatz am Gel4dndeeingang zu nutzen.

HINWEIS

Das Alanus Weiterbildungszentrum sowie das Alanus Gaste-
haus befinden sich auf dem Campus 1/Johannishof der Alanus
Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft.
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LAGEPLAN VOR ORT ‘

Parkplatz

O HOLZHAUSER
08 Eurythmietherapie und Vanilla
09 Probebiihne Schauspiel und Mint

FuBweg aus / nach Alfter

© BILDHAUERHOF 10 Bildhaueratelier
Ateliers des Fachgebiets Bildhauerei 11 Orangina
@ ALANUS WERKHAUS @ JOHANNISHOF
05 Bildhauerhalle des Weiterbildungszentrums Ateliers und Seminarraume
06 Mal-Ateliers des Weiterbildungszentrums 15 GroBer Saal
07 Infopoint/Empfang 16 Bellavista (0G)
Gastehausrezeption 17 Glashaus (EG)
Verwaltung des Weiterbildungszentrums Seminarrdume StuGe 1 + 2 (UG)
Seminarrdume 1-3 (UG) 20 Mensa
Studio (OG, {iber AuBentreppe erreichbar) 22 Cafeteria

© GASTEHAUS
# Haupteingang
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Albert, S. Brandl, K. Bréuninger, D. Budde, C. Biingener, S. Biischer, T.

DOZENTEN

Albert, Sonja Simone Kiinstlerin, Malerin, Lehrbeauftragte im Fachgebiet Malerei, Alanus Hochschule S.12,16, 20
Becker, ke Konmunietinsvissenschaften, Enispomngspadogoi Yogoern 5.69.78
Berger,Frieda Kurstirmitr, Sudetn der Bidhauere ander s e~~~ 5.2
Bertlat Kattarina Diplon-Wrtschetsrst, Coch Bidngseeeninan A Vertaus 540,76
Boccker, Dagnar Stitheapetin, e, Speh nd Smlvern. 82
.B. oer Mam n ) D|p|0mD es| gner Kommun Ikatlonsdes,gner ............................................................................................. 3 . 25
Brand, Karen Theaterwissenchater, Thatepdagog, Shausicrn, Soech-wrd it~ 5.69.78
.B. raunmger DlrkSystemhercoacﬂac” ltator .................................................................................................. S 7531
.B. ”mlaraAmEHOBusmess und Teamcoachm' ner ................................................................................................ 377
Butte,Gorela Hoihauen, Tauswnterpeutin Bty MindCentern Prctoner® Doentin S 83,88
Bukowsk, ot Io Knster ulupadagoge Pofesu frMolrend il M chsehle. .12
Bingener, Sven Kinste, Kmmunkatonstesige, Levbeaftragter i ustato an e echochschule Do~~~ 515,35
.B. urgham mer |mkeMalermKunsttherapeut I n Dozen tm ............................................................................................. 395
Bischer, Tbias Lektor, ek, Buchauta Redekionslfter,Dozent fr Onnounalismus und Wsenschafsektost 552,60
.D. Ier I cnsscnm It t Eva D|p|0m3|0|0gm PTA Dozemm ............................................................................................ S 21 24
Egelkamp, Prof, Thomas Kinstlr,Pofesor i Kurstrmitng nd unst m feticen Roum, Alnus Hoctschle 5.3
EmhenAma GraﬂkDes|gnenn ........................................................................................................................... 327
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Elson, E. Fischer, F. Frode, A. Goost, A. Hohn, J. Hoppe, H.

Elson, Elsabe Sozialarbeiterin, Supervisorin, Coach S. 68
Fassnacht, Konrad Tinr, Beater, Coach Exerte frneveLentestncogin 5.41,45,06,0,18
FingerHamborg Anke Pochogi Untemnehmensbeatr Tanernwnd Coach 49
ther Fram . Berufscoachmm enn Medl at onn ............................................................................................... s 74 75
Franchenbeng, Kathrin Kinten, unsttherapeut,Egotherapetin, horaputn i Sersosche ntegaton. 34
Frde, Nexander Berater, TainerundPrzesshegleter i Berich Teamkulu und Verandeung, Eviehngvissnscafter .64, 66
.b; amersmame . DlplomB”dh auer m Er WaChsenen bl |dn erm ......................................................................................... S . 94
Bereke, Vera Drchbuchautorn,Redakteur,Stofinrin, Duzntn i Autbiogafiches wd Keatves Shvben $77.78.81
Gilisch, uta Dpn-Desgnen WA forKnstonaloges Coachig. 21,24
Butiérre FeutJiro Kinter,Diplm KunsthachchuefrMedien i, Dozetinden Bercchen Vide,Foografie neueMeden .31
Heidekon, ot Anrea Euyttmistin, i, Kuturadagagn, Pfessor frEutie, Aonus Hortschoe s 0
Henrich,Urike Vioa il Desgnrnurd lstatorn Dot fr KinsterscheDcktestken .91
Wotn Jessca ltumarager, Thestopategogn Levtestoge 5.6
HommHaramBAB”dendeKunst B”denderKunsﬂer ................................................................................................. 322
]akoh Beat e . Kunsﬂ er m Kunst t herapeu“n ..................................................................................................... S 86 87 89
Neune, Kathin Ausducksursttheraputn,kinstorentieterGoach it BA. nPochlgie Beatern 8.5
NelHirichsen, Monka Don Valdorpidagogn Slatagsgn Meditorn 550
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Kintner, J. Krause, S. Kiihn, A. Linke, L.-P. Mentzel, M. Niederfahrenhorst, C.

Kintner, Johanna Kiinstlerin, Dozentin S.17,29
.K. och Ku “a . SChmer Tra merfur . Klettem ................................................................................................................. S . 95
.K. OCh Tohlas . B ”dhauer Ku”urpadagoge ............................................................................................................ S 14 95
Arause, Sabine Meditor,Traer n Gevlter Kommunikato nd onfmenagement,Cuach, Spiceautorn~~~5.50,5,6
.K. reuumacmm . B”d hauerLeh rer ....................................................................................................................... S . 87
.K. Uh nAngela LEh rer m th M ed laton n Konﬂlktberaterm ...................................................................................... S 61 68
Lauber elga Benfsataasgn, Do n e Ervchenening Tavernund o~~~ .49
linke, D, Lars et Trverund Do, Ao Presesprcte Syt Cosh 552,69
.M amns Flonan . Kunstler Ku”ur padagoge Berater ............................................................................................... S 4344
.N.I atscnke Thllo . M l mecomed lan ClOW n SChausp |e|er Dozem ...................................................................................... S . 36
.M emernudd ec ksu sa nn . KUIturpadagogl n Dlplom . B”d hauenn ............................................................................... S 92 97
.N.I em m Malke : FOtOgmfm ........................................................................................................................ S 19 25 30
Wertens,utta Dozetin i Meenpdegae, Fotografe, unst nd Mecien, Do Fee Bcende Kurst nd Foogaie. 3
Mieskes, Bianka Kinster, Stenbidhauein, Kinsteiche Mieternande s ochshae. 3

Mikisch, Dr. Taiya Ethnologin, Tanzwissenschaftlerin, Dozentin fiir Yoga, Somatische Techniken, Kérperwahrnehmung, Tanzwissenschaft ~ S. 89

Mohr, Martin Kiinstler, Maler, Kommunikationsdesigner, Bildungsreferent am Alanus Werkhaus S.19,32, 35
Nderfahrenhorst,Garmen Sctauspin, Doz, Taer, Co Motetn 56,5658
.n. ermannlyma Dozemm f ur S mbdmk ................................................................................................................. S . 23
Pety, Pro.PauJonas Kinste Bidhaue, Pofesor 0 idhauere o Mo ortschoe. s28
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Pilartz, H. Riinger, S. Schaber, A. Schneider, W. Schiiller, S. Stiel, A.

Pilartz, Dr. Heinz Mediziner, Mediator, Autor, Dozent S.55
.Ii en Z Ga h”ele Kuns t .l en n Malen n Ku |turpadag0g m .................................................................................................. S . 93
.R. uchseerchaelaDlpl OmEu rythm l stm ................................................................................................................ 886
Sabeus, Ot Sausir,Spacgestate, Thetepidagne, R, Coac i Sohasgier dSprester 551,60
Schmidt Hilebran,irgen Berater, Coch Mt Cuh o Evachsnenticurg. s 50
scn Oh erAXEI . Dl pl ompadagoge Ku| turma nager ................................................................................................... S 22 29
Schneider, Ingrid Plrerin, oechund Organisationsenticken, e fr Sl Dyamics wd S Attt 5 64
Schneider, Wulpekla Kinsten e, Museumspédagogn i Knstmusean o~~~ §.1
Scn ul |erSa hme Sprechemeh erm S pr eChennjoumahstm ........................................................................................... S . 62
Schwarzbauer, Beate Scausielr, preshrn, Dot fr Shauspil nd Senenstudon n e Ranus Hochsile. .61
Schwermer, Waron Do Pchoegn,Don-Teokgn,Swervisor Coosh 6
Somicksen,Matthew Doent frSteling Msher Swwissnschater S8
StlelAm aDIplom SOZ lalpadagogmLehrbeaum agte .................................................................................................. 369
Stle, Sybile Eurythmieteraeutn A, wisseschaftich hrapetische Mitaeternande s ochchue .83, 84,85, 68
stoc kh ausen Markus MUSI ker Kompon lst ..................................................................................................... S 7479 93
Stz Tobas Kinste MasterKunstterape Dot i Bdndebonst .40
Tobia,Kare Betty Knsthrapeutn, Possitheapeutn ikt Poychtherapie Dot~ 28
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von Hoyningen-

Uhl, C. Verhiilsdonk, G. Huene, A,

Voth, S. Weisler, S.

Uhl, Candida Diplom-Musiklehrerin, Gesangstrainerin

Die ausfiihrlichen Dozentenprofile finden Sie im Internet unter www.alanus.edu/werkhaus -+ Unsere Dozenten
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Wir suchen Dozentinnen/Dozenten!

Das Weiterbildungszentrum Alanus Werkhaus gemeinniitzige
GmbH ist ein staatlich anerkanntes Bildungswerk. Es bezieht
seinen Bildungsauftrag aus dem Weiterbildungsgesetz des
Landes NRW.

-+ Wir sind interessiert an engagierten Dozentinnen
und Dozenten, die unser Kursprogramm in den
Bereichen Kunst, Beruf und 360° mit spannenden
Themen und Weiterbildungsangeboten bereichern
machten.

Interesse? Dann nehmen Sie hitte Kontakt auf.
lhre Ansprechpartner finden Sie auf Seite 112.
Wir freuen uns, von lhnen zu horen.

-+ Fiir die Weiterbildung zum Gepriiften Aus- und Weiter-
bildungspadagogen und zum Gepriiften Berufspadago-
gen suchen wir qualifizierte und erfahrene Dozentinnen
und Dozenten fiir die Themenbereiche
— Gestaltung von Lernprozessen in der Aus- und

Weiterbildung
— Psychologisch-pddagogisch gestiitzte Lernbegleitung
— Planungsprozesse in der beruflichen Bildung
— Personalentwicklung und -beratung
— Bildungs-Managementprozesse

Interesse? Dann senden Sie uns Ihr aussagefahiges
Dozentenprofil per E-Mail an:

Antje Busse-Drenk

antje.bussse-drenk@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1746

-+ Fiir die Fortbildung zum Gepriiften Handelsfachwirt (IHK) suchen
wir qualifizierte und erfahrene Dozentinnen und Dozenten fiir die
Themenbereiche
— Unternehmensfiihrung und -steuerung

(inkl. Kosten- und Leistungsrechnung und Controlling)
— Beschaffung und Logistik
— Handelsmarketing
— Vertriebssteuerung

Unsere Anforderungen:

Sie haben einen fachbezogenen Hochschulabschluss und bereits umfangreiche
Erfahrung in der Erwachsenenbildung. Sie verstehen sich als Lernbegleiter und
wenden moderne handlungs- und kompetenzorientierte Lehrmethoden an, die
die Lernenden einbeziehen und an Vorerfahrungen ankniipfen.

Spricht es Sie an, dass wir unser Lernangebot mit einem kiinstlerischen Begleit-
programm zur Entwicklung von Gestaltungskompetenz erganzen? Interessieren
Sie sich fiir alternative betriebswirtschaftliche Modelle? Haben Sie Erfahrung
mit modernen E-Learning-Konzepten? Konnen Sie sich mit der Philosophie und
dem Konzept des Weiterbildungszentrums Alanus Werkhaus identifizieren?

Neben der Tatigkeit im Prasenz- oder E-Learning-Unterricht gehdren die Erstel-
lung und Korrektur von Klausuren, die Betreuung der Teilnehmer/innen und

die Teilnahme an zweimal jahrlich stattfindenden Konferenzen zu den Aufgaben
unserer Dozenten.

Wir bieten lhnen eine erprobte aber auBergewdhnliche Kurskonzeption, die
Sie mit uns gemeinsam weitergestalten konnen, inspirierenden Austausch,
ein angenehmes Arbeitsumfeld und ein leistungsgerechtes Honorar.

Interesse? Dann senden Sie uns lhr aussagefahiges
Dozentenprofil per E-Mail an:

Katharina Bertulat

katharina.bertulat@alanus.edu

Tel. 02222 .9321-1743
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IMPRESSUM Hinweis

Es gibt in der deutschen Sprache leider
Herausgeber Bildungswerk Alanus Werkhaus keine grammatikalisch korrekten und

Trager Alanus Werkhaus gemeinniitzige GmbH

gleichzeitig leserfreundlichen Wendun-
gen, um beide Geschlechter mit einem

Geschaftsfiihrung Dirk Vianden, Dr. Julia Wedel Wort zusammenzufassen. Wir bitten Sie
daher, iiberall dort, wo beispielsweise

Text- und Bildredaktion Karin Scherer

von ,,Teilnehmern“ die Rede ist, die voll-

R . X standige Wendung , Teilnehmerinnen
Lektorat Carina Hilt (www.texthetik.de) und Teilnehmer” mitzulesen.

Gestaltung Dirk Drevermann

Fotos Britta Schiiling (www.licht-einfall.net),

Sonja Simone Albert, Frieda Berger, Nola Bunke, Stefanie Gather,
Andrea Goost, Helmut Hergarten, Claus Mikosch (fotolia.com),
Felix Schelhasse (www.fuse-films.de, Titel)

Werknachweis Das Titelbild zeigt einen Ausschnitt eines Werkes
von Barbara Baltes www.kunst-und-werkhaus-oberdollendorf.de.
Es entstand im Rahmen des Kurses ,,Ein Jahr fiir die Kunst —
Intensivkurs Malerei und Zeichnung* 2017/2018. Antje Bockeloh
(S. 17), Irmgard Jansen-0Otto (S. 10/11, 76), Kerstin Kastner

(S. 40), Anna Kleinsorg (S. 43, 44), Gabriele Renz (S. 83)

V.i.S.d.P. Dr. Julia Wedel
Druck Rautenberg Media KG
Auflage 18.000 Exemplare
Stand November 2018

Dieses Kursbuch wurde klimaneutral auf FSC®-Papier gedruckt. Das Papier stammt
aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Waldern und aus kontrollierten Herkiinften.

\Q Papler a::lv)iramwor- ( K I.i m q n e u t |"C|

FSC tungsvollen Quellen Druckprodukt
www/fsc.org FSC® C018756 ClimatePartner.com/11135-1811-1001
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KURSBUCH 2019

Kurse, Seminare und Weiter-
bildungen in den Bereichen
| | | Ferien

alanus
weiterbildung

WEITERBILDUNGSZENTRUM ‘ r
ALANUS WERKHAUS ‘
Johannishof — 53347 Alfter

Tel. 02222 .9321-1713 — weiterbildung@alanus.edu
www.alanus.edu/werkhaus

n www.facebook.com/AlanusWerkhaus



